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 های پلدختر تالاب  شکارممنوعتعیین اقلیم آسایش گردشگری در منطقه 
  
 چكيده 

 از  اسهتااده  پیچیهدیی  ووههوا  آب  چنهدوجیی  ماهیه   بهه  توجهه  با  اقلیمی  هایشاخص  امروزه، 

های مطلوب با تعیین ماه  توانندمی  هاشاخص  این.  اندیرفته  قرار  ایویژهموردتوجه    اقلیمی،   متغیرهای

 مطالعهه  در  اسها،،   بهراینیردشگری، زمان مناسب حضور یردشگران در مقصد را مشخص نمایند.  

بهه   پلهدختر  ههایتالاب  شهاارممنو   منطقهه  طبیعی  هایظرفی   از  پایدار  ییریبیره  هدف  با  حاضر

 یردشهگری صهنع  در آن جایگهاه ارتقها  همچنهین و یردیطبیع  پایدار توسعه  منظور دستیابی به

 Tourismاقلهیم یردشهگری   بها اسهتااده از شهاخص به تعیین اقلیم آسایش یردشگری کشور، 

Climate Index  و شاخص بیار )Beckerاز آمهده دسه به نتهای   مطهاب  . شهد ( پرداختهه 

 و میهر ههایماه بهه مربوط این منطقه در  یردشگری  یوهوا آب  شرایط  ترینمطلوب  ، TCI  شاخص

. اسه  مهرداد  و  تیهر  اردیبیش ، خهرداد،   هایماه  به  مربوط  مطلوبی   کمترین  و  عالی  شرایط  در  آبان

 طی در مطبو  و ملایم شرایط با بیمن و دی آذر،  آبان،  هایماه  که  داد  نشان  نیز  بیار  شاخص  نتای  

 طوربهه  .هسهتند  برخوردار  منطقه  در  یردشگران  حضور  برای  مناسبی  شرایط  از  خنک  هایشب  و  روز

 بیتهرین زمستان فصل اواخر تا پاییز از که اس  آن  از  حاکی  بیار  و  TCI  شاخص  دو  هر  نتای    کلی

 شهرایط  تریننامطلوب  تابستان،   فصل  پایان  تا  بیار  اواخر  از  مقابل  در  و  یردشگری  اقلیم  نظر  از  زمان

 بهرآورد اسها، ایهن بهر .اسه  کرده  فراهم  هوا   شدید  یرمای  دلیل  به  بازدیدکنندیان  حضور  برای  را 

 هایجاذبهه فراوانهی بهه توجهه بها پلدختر هایتالاب  شاارممنو   منطقه  در  یردشگری  آسایش  اقلیم

 اهمیه  از  منطقهه  در  یونهایون  تارجهی  ههایفعالی   توسعه  قابلی   همچنین  و  طبیعی  و  یردشگری

 سهازمان حااظه  تحه  منهاط   از  یای  عنوان  به  منطقه  این  دیگر  طرف  از.  اس   برخوردار  ایویژه

 بها ییرانتصهمیم و مهدیران کههاس   حااظتی و زیستی هایمحدودی  دارای زیس محیط  حااظ 

 این  یرسانخدمات  ظرفی   به  توجه  با  و  آسایش  اقلیم  هایماه  طی  در  یردشگری  مناسب  ریزیبرنامه

 .نمایند  کمک آن از  بیشتر چه  هر  حااظ  به  توانندمی  یردشگری  اوج فصول در  منطقه

  

 .، شاخص بیار، تالاب پلدخترTCIاقلیم آسایش، یردشگری، شاخص    كليدي:  واژگان

 

 مقدمه

 اسه  یرفتهه قهرار توجهه مهورد ایمنطقهه و ملهی ههایمقیا، در پایدار توسعه  اصلی  ابزارهای  از  یای  عنوان  به  یردشگری  صنع   امروزه

 انتخهاب بهر مسهتقیم طوربهه وههواییآب منهاب  کهطوریبه اس ، مقصد  اقلیم  و  محیطی  شرایط  به  وابسته  یردشگری(.  1401  شیرغلامی، 

 Yu et al., 2021; Wilkins et  اسه  تأثیریهاار یردشگری مقصد هایهزینه همچنین و یردشگری کیای  و فصل طول مقصد،

al., 2018 از منطقهه، یهک وههواییآب شرایط بررسی و اس  یردشگری صنع  توسعه و ریزیبرنامه در میمی عاملوهوا آبآ بنابراین(؛ 

 اقامه  و  اجهرا  ریزی،برنامهه  ماننهد  یردشگری  عناصر  برای  مناسب  هایدوره  تعیین  همچنین  و  یردشگران  برای  اقلیمی  راحتی  احسا،  نظر

 در یردشهگری رویارد(. Öztürk and Göral, 2018; Barnet et al., 2021  اس  برخوردار بالایی اهمی  از و ضروری امری

 ,.Jia et alاسه    یرفتهه قهرار ایویهژه توجه مورد اخیر هایههد طی در طبیع ، به متای یردشگری فضایی الگوی عنوان به طبیع 

 محهیط به سار از یردشگر که اس  متااوتی هایانگیزه با طبیعی هایمحیط به یردشگران رویارد برییرنده در فضایی الگوی این.  (2025

 چگهونگی بررسهی و یردشهگری تقاضای بین این در(. Parra-Sanchez and Viviescas-Jaimes, 2025  دارد نظر مد طبیعی

 وههواییآب وضعی (. Wang et al., 2022اس    مقصد در یردشگری توسعه در مؤثر عوامل از اقلیمی تغییرات به یردشگران واکنش

 تهوانمی رو ایهن از(. Ngxongo, 2021  اسه  آن کننده تضعیف بالعاس یا و یردشگر جاب در عوامل ترینمیم جمله از منطقه یک

 *1پروانه سبحانی

 2احمدي چگنیمحمد امير 

 3افشين دانه كار
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 سهلام   یردشهگری،  کیایه   و  مهدت  طهول  محیطهی،  منهاب   بهر  تأثیریهااری  با  که  یرف   نظر  در  طبیعی  ثروت  یک  عنوان  به  را  وهواآب

(. Scott et al., 2004; Aygün Oğur and Baycan, 2023  نمایهدمی کنتهرل را ههاآن شخصهی تجارب حتی و یردشگران

 در. یهرددمی نیهز یردشهگری خهدمات در تقاضها  افزایش  سبب  بلاه  شود،می  طبیع   در  یردشگری  صنع   رشد  به  منجر  تنیا  نه  اقلیم  تأثیر

 رود شهمار بهه  آن  کننهده  محهدود  عامهل  ههم  و  پیدایش  منشأ  تواندمی  یردشگران  تقاضای  مورد  در  اقلیمی  هایویژیی  به  وابستگی  مواردی

 Mitrica et al., 2025 .)،اقلیمهی، متغیرههای از استااده پیچیدیی و وهواآب یچندوجی  ماهی  به توجه با اقلیمی هایشاخص امروزه 

 ابهزاری  عنوانبهه  و  کننهد  مقایسهه  عینهی  طور  به  را  یردشگری  مقاصد  وهوایآب  توانندمی  هاشاخص  این.  اندیرفته  قرار  ایویژه  توجه  مورد

 (.Rutty et al., 2020  شهوند یرفتههبهه کهار  یردشهگری هایفعالی  توزی  بر وهواآب تغییرات احتمالی تأثیرات ارزیابی برای مناسب

 ,.Hasanah et al  دارند کاربرد یردشگری توسعه بر هاآن تأثیرات و وهواییآب مناب  مقایسه برای یسترده طور به هاییشاخص چنین

2020; Andelkovic et al., 2018.) هایای در این خصوص مبنهی بهر شهاخصیسترده با توجه به اهمی  این موضو ، تحقیقات 

(، به مطالعهه اقلهیم مناسهب 1401سبحانی و دانه کار  . اس   شده  اشاره  مطالعه  این  در  هاآن  از  برخی  به  که  اس   شده  انجام  اقلیمی  آسایش

( و شهاخص اقلهیم Tourism Climate Indexهای مانگرو ایران با استااده از شاخص اقلیم آسایش یردشگری  یردشگری در جنگل

های مورد مطالعه نشان داد که از پهاییز تها های مانگرو ایران پرداختند. نتای  شاخص( در جنگلHoliday Climate Indexتعطیلات  

ترین شرایط برای حضور و در مقابل از اواخر بیار تا فصل تابستان، دارای نامطلوب  یاواخر فصل زمستان، بیترین زمان از نظر اقلیم یردشگر

 بها یردشگری اقلیم بندیپینه و ارزیابی نیز به ،(1401  ی منطقه اس . جودکیوهواآببازدیدکنندیان به دلیل یرمای شدید و شرجی بودن  

 ههایماه که داد نشان مطالعه این نتای . پرداخ  اصایان استان یردشگری ریزیبرنامه در راستای GIS  سامانه  و  TCI  شاخص  از  استااده

 وضهعی   دارایاسهاندماه    و  شیریور  خرداد،  هایماه  آن  از  پس  و  اس   برخوردار  یردشگری  برای  عالی  شرایط  از  اردیبیش   و  فروردین  آبان،

 در آن کهاربرد و یردشگری اقلیمی آسایش عات در زمینه ارزیابیمیزان اهمی  و پیشرف  مطال  (،2025هانگ و همااران  .  اس   خوب  بسیار

 اقلیمهی  شهرایط  سیسهتماتیک از  یک نهو  ارزیهابی  یردشگری،  اقلیمی  آسایش  ها بیان کردند که ارزیابیچین را مورد بررسی قرار دادند. آن

 اهمیه  از طبیعهی محهیط از حااظه  و یردشهگری صهنع  پایدار توسعه تروی  یردشگری، تجربه بیبود برای اس  که  یردشگری  مقاصد

و رونهد شهاخص  یشناسهمیبه مطالعهه اقل(، 2022ای دیگر ونگ و همااران  در مطالعه .(Huang et al., 2025اس    برخوردار بالایی

در هر  02/0با نرخ   TCIدس  آمده نشان داد که شاخص  در کشور چین پرداختند. نتای  به  2020-1979های  اقلیم یردشگری در طی سال

 توان به تغییرات اقلیمی و یرمهایش جیهانی در ایهن منطقهه اشهاره نمهودلایل آن میددهه به طور قابل توجیی افزایش داشته اس  که از  

 Wang et al., 2022). از اسهتااده بها را بهاز فضهای در یردشگری بر اقلیم تغییر تأثیر ،(2022 ای دیگر خورانی و والی زاده در مطالعه 

 عنهوان بهه اسهاند و بیمهن دی، آذر، آبهان، ههایماه آمهده دس به نتای  مطاب . دادند  قرار  بررسی  مورد  هرمزیان  استان  در  TCI  شاخص

ریزی یردشگری در این منطقهه بایهد مهورد شدند که در برنامه  شناخته  منطقه  این  در  یردشگری  هایفعالی   توسعه  برای  هاماه  ترینمناسب

 بهه اسه  اقلهیم بهه وابسهته عنصهری یردشگری شده، انجام مطالعات مطاب  (.Valizadeh, 2022 & Khooraniتوجه قرار ییرد  

 عنوان به تواندمی و اس  یردشگری بحث در عناصر میمترین از یای مقصد، اقلیمی شرایط از کافی شناخ   و  مناسب  وهوایآب  که  نحوی

 بها حاضهر مطالعهه در اسا،،  براین.  باشد  داشته  مؤثری  در مناط  تح  حااظ  نقش  ژهیوبه  یردشگری  ریزیبرنامه  امر  در  میم  عامل  یک

 و  یردیطبیعه   پایهدار  های پلدختر به منظهور دسهتیابی بهه توسهعهمنطقه شاارممنو  تالاب  طبیعی  هایظرفی   از  پایدار  ییریبیره  هدف

 وجهود بها شهد. پرداختهه ههای مطلهوب یردشهگری در ایهن منطقههکشور به شناسهایی ماه یردشگری صنع  در آن جایگاه  ارتقا   همچنین

ای در راستای ارزیابی اقلهیم آسهایش مطالعه تاکنونمناط  تح  حااظ   در یردشگری آسایش  اقلیم  تعیین  مورد  در  شده  انجام  هایبررسی

نجام نشهده های مطلوب در منطقه شاارممنو  پلدختر ایردان مبنی بر ماهریزی برای توسعه یردشگری و حضور طبیع یردشگری و برنامه

ریزی در مناط  تح  حااظ  استان لرستان اس  کهه ایهن اس . همچنین، بررسی مطالعات پیشین حاکی از توسعه یردشگری بدون برنامه

سایر مطالعات از نظر سنجش اقلهیم  کنندهلیتامدهد. مطالعه حاضر یردی در این منطقه را نشان میهای مطلوب طبیع امر لزوم تعیین ماه
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های مناسب یردشگری را به تاایک شب و روز و مقایسه صح  آن بها و بیار( اس  که ماه  TCIیردشگری با دو شاخص اقلیم آسایش  

 ههایجلوه داشهتن دلیهل  به  که  اس   پلدختر  شیرستان  در  شاارممنو   ایمنطقه  پلدختر  هایدهد. تالابهای اقلیمی منطقه نشان میویژیی

شود. براین اسها،، می  محسوب  منطقه  یردشگری  هایجاذبه  سال، یای از پربازدیدترین  سرد  فصول  در  میاجر  پرندیان  وجود  و  زیبا  طبیعی

و  TCIهای مطلوب برای حضور یردشگران در منطقه با استااده از دو شهاخص در مطالعه حاضر به ارزیابی اقلیم یردشگری و شناسایی ماه

 هایی از سهال بهرای حضهور یردشهگران در منطقهه( چه ماه1پژوهش حاضر عبارتند از:    سؤالاتترین  بیار پرداخته شد. در این راستا، عمده

از چهه سهاله(    23در بلنهد مهدت  و بیاهر    TCIهای  ( روند تغییرات ماهانه اقلیم یردشگری در شاخص2پلدختر مناسب اس ؟    شاارممنو 

 کدامند؟ بیار و TCI اقلیمی هایشاخص اسا، بر منطقه در یردشگری مطلوب مشترک های( ماه3وضعیتی برخوردار اس ؟ 

 

 ها روش مواد و

 محدوده مورد مطالعه

 هاتالاب  (. این1هاتار در شیرستان پلدختر استان لرستان واق  شده اس   شال    18081های پلدختر با مساح   منطقه شاارممنو  تالاب

  . اندقرار یرفته   فنی   تنگ  و  عصری ول  منطقه  دو  در  و  اندیمشک  -  پلدختر  جاده  کیلومتری  12  در  که  هستند  فصلی  و   دائمی  تالاب  11  شامل

یریتالاب شامل  پلدختر   هاتار  500  از  بیش  با  «بلمک  یری»  تالاب  که  اس   زردابه  و  کبود  لاانه،  تاانه،  جمجمه،  یری  بلمک،  های 

  و   ایارده  اردک  خاکستری،  حواصیل  کشیم،  چنگر،همچون    پرندیانی  زیستگاه  هاتالاب  این  .را به خود اختصاص داده اس   بیشترین وسع 

اهمی     .اس   خارشتر  و  شقای    سبز،  جلبک  شبدر،  یونجه،  پونه،  آبزی،  سرخس همچون    ییاهانی  دارای  همچنین.  اس   سرسبز  اردک از 

پلدختر میتالاب از حیاتهای  آبی، حااظ   مناب   از  پرندیان، جاب یردشگر، حااظ   زیستگاه  به  به توان  پرندیان  و  عنوان منطقه  وحش 

کرد  سازمان حااظ  محیط  اشاره  لرستان،  شاارممنو   استان  به 1403زیس   توجه  با    منطقه   این  پرندیان،   وجود  و  طبیعی  هایزیبایی  (. 

ای بنابراین، حضور یردشگران در زمان مناسب به منظور کسب تجربه ؛  ییرد  قرار  توجه  مورد  جااب  یردشگری  مقصد  یک  عنوان  به  تواندمی

سار  از  رضای   و  برنامه   مطلوب  و  حااظ   همچنین  کار،  و  دانه  و  اس   سبحانی  برخوردار  بالایی  اهمی   از  منطقه  در  یردشگری  ریزی 

1401.) 

 
 . موقعيت جغرافيایی محدوده مورد مطالعه1شكل 

 روش بررسی

و بیار استااده شد. ازاین    TCIهای پلدختر، از دو شاخص  در این مطالعه به منظور ارزیابی شرایط اقلیم یردشگری منطقه شاارممنو  تالاب

تا   2000های  رو برای محاسبه این دو شاخص ابتدا پارامترهای اقلیمی مورد نیاز به صورت ماهانه از ایستگاه سینوپتیک پلدختر، در طی سال

 سازمان  اس  شده داده شی نما مطالعه مورد ستگاهی ا یمیاقل یهایژییو و ییایجغراف اتیخصوص بیبه ترت ،2 و 1 جدول درتییه شد.  2023

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jw

eb
.a

hv
az

.ia
u.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
29

 ]
 

                             3 / 12

http://jweb.ahvaz.iau.ir/article-1-1092-fa.html


 و همااران سبحانی /  ... تعیین اقلیم آسایش یردشگری در منطقه

 

  

56 
 

  روزانه،   یدما  نیانگیم  روزانه،  یدما  ۀماهان  حداکثر  نیانگیمشامل    TCIمتغیرهای اقلیمی مورد بررسی در شاخص  . (1403هواشناسی کشور،  

به صورت ماهانه اس . سپس با   باد سرع  نیانگیم و یآفتاب ساعات تعداد بارش، روزانه، ینسب رطوب   نیانگیم روزانه، ینسب رطوب  حداقل

  کربلایی،  و زادهتوان به برآورد شاخص اقلیم آسایش یردشگری با این روش اقدام نمود  حجازی، می 1اقلیمی در رابطه جایگااری متغیرهای 

1395.) 

 TCI= 2(4CID+CIA+2P+2S+W) ( 1رابطه 

: متغیر باد اس . شاخص آسایش  W: ساعات آفتابی؛ S: نرخ بارش؛ Pساعته؛  24: شاخص CIA: شاخص آسایش روزانه؛ CIDدر این رابطه، 

، از محل تقاط  دما و رطوب  نسبی  2که بر مبنای شال    اس  روزانه، شامل دو پارامتر حداکثر دمای روزانه و حداقل رطوب  نسبی روزانه  

ساعته( که شرایط آسایش حرارتی    24روزی  اس . همچنین محاسبه شاخص آسایش شبانه   درصد  40نیز،    TCIحاصل یردید و سیم آن در  

صورت یرف  و سیم آن از شاخص   2های میانگین دما و رطوب  نسبی روزانه بر اسا، شال دهد، برپایه متغیرروز نشان می را در کل شبانه

TCI  ،10    که سیم آن از    اس  . زیرشاخص بارندیی شامل مقدار مطل  بارش ماهانه  اس درصدTCI  ،10    3درصد اس  و بر اسا، جدول  

 (.1395 کربلایی، و زادهییرد  حجازیبندی و محاسبه قرار می مورد رتبه

 . خصوصيات جغرافيایی ایستگاه مورد مطالعه 1جدول 

 طول دورۀ آماري  ارتفاع )متر(  عرض جغرافيایی  طول جغرافيایی  ایستگاه 

 2000-2023 5/713 /15و  033 /71و  047 پلدختر 

 (1403 منب : سازمان هواشناسی کشور،                  

 

 2023تا  2000هاي هاي متغيرهاي اقليمی در ایستگاه پلدختر طی سال. ویژگی2جدول 

 ( 1403 منب : سازمان هواشناسی کشور،  

 

 شاخص
 (%) ینسب رطوبت (ºC) دما

سالانه   بارش 

(mm ) 

متوسط  

باد   سرعت 

 (m/sغالب )

  متوسط

 ی آفتاب ساعات
 ماه 

ميانگين 

 ماهانه

ميانگين 

 حداكثر 

ميانگين 

 حداقل 
 متوسط  حداقل  حداكثر 

 8/195 81/1 81/52 03/68 35/38 45/89 86/0 20/14 53/7 ژانویه  دی( 

 2/152 39/2 42/79 01/71 75/44 37/92 15/1 84/15 5/8 فوریه  بیمن(

 6/216 60/2 6/106 33/64 06/39 12/88 22/3 43/17 33/10 مارچ  اساند( 

 3/289 49/2 6/56 90/53 26/27 06/83 6/21 4/32 27 آپریل  فروردین(

 8/298 45/2 41/95 90/51 96/26 80/79 5/15 8/39 65/27 می  اردیبیش ( 

 2/357 55/2 023/0 48/22 86/10 26/38 6/36 1/43 85/39 ژوئن  خرداد( 

 2/386 28/3 01/0 83/19 78/8 46 14/21 06/42 60/31 جولای  تیر( 

 1/376 26/2 002/0 99/21 36/9 58 22/22 83/41 02/32 آیوس   مرداد( 

 9/329 06/2 01/0 37/22 78/8 52 28/17 38/37 33/27 سپتامبر  شیریور( 

 9/305 15/2 2 14/26 78/6 88 1/10 96/28 53/19 اکتبر  میر( 

 196 93/1 34 07/64 68/17 98 63/7 66/21 64/16 نوامبر  آبان( 

 6/187 05/2 02/43 48/63 65/13 94 66/1 22/17 44/9 دسامبر  آذر( 

 07/319 88/1 82/458 26/38 52/25 18/73 21/16 73/35 32/26 شاخص سالانه 
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 (Mieczkowski,1985) . نمودار شاخص آسایش شبانه گردشگري2شكل 

 

 TCI   (Mieczkowski, 1985 ) بندي پارامترهاي شاخصرتبه. 3جدول 

 رتبه 
ماهانه   بارندگی  ميانگين 

 متر()ميلی

 ميانگين ساعات آفتابی 

 )ساعت در روز( 

 سرعت باد 

 )كيلومتر بر ساعت( 
5 9/14- 0 ≤ 10 0 
5/4 9/29- 15 99/9- 9 0 
4 9/44- 30 99/8- 8 0 
5/3 9/59- 45 99/7- 7 0 
3 9/74- 60 99/6- 6 0 
5/2 9/89- 75 99/5- 5 0 
2 9/104- 90 99/4- 4 <88 /2 
5/1 9/119- 105 99/3- 3 75/88-5 /2 
1 9/134- 120 99/2- 2 03/76-9 /5 
5/0 9/149- 135 99/1- 1 23/04-12/9 
0 ≥ 150 >1 0 

 

 TCI  (Mieczkowski, 1985)  بندي ارزش توصيفی شاخصمقدار عددي و طبقه. 4جدول 

 حدود شاخص  ارزش توصيفی 
 100-91 آلایده
 90-81 عالی 
 80-71 خوب خیلی
 70-61 خوب 
 60-51 قبول قابل 
 50-41 کم

 40-31 نامطلوب 
 30-21 نامطلوب  اریبس
 20-11 نیای  نامطلوب بی

 10-0 غیرممان 

 

 شاخص بيكر 

( و از  Becker et al., 2003ها در تعیین شرایط بیوکلیمای انسانی در ارتباط با محیط اس    شاخص بیار، یای از پرکاربردترین شاخص

 .(1371اس   کاویانی،  ضروری سینوپتیک ایستگاه اقلیمی هایداده از استااده شاخص این محاسبات شود. درمحاسبه می  2رابطه 

CP = (0.26 + 0.34 ( 2رابطه  ) × (36.5-t) mcal/cm²/s 
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: متوسط سرع  باد غالب  Vمترمرب  در ثانیه؛  میاروکالری بر سانتی   برحسبکنندیی یا سردکنندیی محیط  : قدرت خنکCPدر رابطه فوق،  

: میانگین دمای روزانه برحسب درجه سیلیو، اس . این شاخص برای دمای روز  بر اسا، متوسط حداکثر( و دمای tبرحسب متربرثانیه؛ و  

سطح    Gتا    Aو با استااده از حروف    کندشب  بر اسا، متوسط حداقل( به تاایک هر ماه محاسبه و شرایط آسایش اقلیمی را مشخص می 

های تحریک بیوکلیمای انسانی  آسایش انسان(  کنندیی محیط و آستانه کند. در شاخص بیار، توصیف درجات خنکآسایش را نیز بیان می 

 (. 1395 کربلایی، و زادهاس   حجازی 5مطاب  جدول 

 

 هاي توصيفی شاخص بيكر . طبقات دامنه5جدول 

CP  علامت نوع شرایط  شرایط بيوكليماي انسانی  شرایط محيطی 

 A نامطلوب یرم  فشار بیوکلیمایی  داغ، یرم، شرجی و نامطبو  < 5

 B نامطلوب یرم  آسایش بیوکلیمایی تحمل قابل یرم  5-9

 C مطلوب یرم  آسایش بیوکلیمایی ملایم و مطبو   10-19

 D نامطلوب سرد  ملایم  خنک  20-29

 E نامطلوب سرد  متوسط تا شدید سرد و کمی فشار دهنده  30-39

 F سرد  نامطلوب خیلی آزاردهنده متوسط  خیلی سرد  40-49

 G نامطلوب خیلی سرد  آزاردهنده   شدتبه سرد   العادهفوق 50-59

  تحمل رقابل یغ تحمل غیرقابل  تحمل سرمای غیرقابل  60<

 ( 1395  کربلایی،  و زاده منب : حجازی             

 

 نتایج 

 TCIشاخص اقليمی 

های های پلدختر مربوط به ماهوهوای یردشگری در منطقه شاارممنو  تالابترین شرایط آب (، مطلوب6مطاب  نتای  بدس  آمده  جدول 

( و تیر و مرداد  46های اردیبیش  و خرداد  ضریب و کمترین مطلوبی  مربوط به ماه ( در شرایط عالی87( و آبان  ضریب 82میر  ضریب 

های سال شامل فروردین، شیریور، دی، بیمن و اساند با شرایط خوب  ( اس . علاوه براین، شرایط اقلیم یردشگری در سایر ماه41 ضریب 

های ماه از سال اس  که شامل ماه 3و آذرماه با شرایط خیلی خوب اس . براین اسا، بیترین زمان برای حضور یردشگران در این منطقه، 

میر، آبان و آذر در شرایط عالی و خیلی خوب اس . نتای  نشان داد که از نظر فصلی نیز، بیشترین میزان شاخص اقلیم آسایش یردشگری  

های مورد  ، در طی سالTCIترین میزان به فصل تابستان اختصاص یافته اس . براین اسا، روند تغییرات شاخص به فصل پاییز و کم

 دهد.ای را نشان میمطالعه از فصل پاییز تا تابستان، روند خطی کاهنده
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 TCI هاي اقليمی در محدوده مورد مطالعه بر اساس نتایج شاخص. محدودیت6جدول 

 

 شاخص بيكر 

های آبان، آذر، دی و بیمن با شرایط ملایم و مطبو  در طی روز و  دهد، اقلیم آسایش یردشگری منطب  بر ماهطور که نتای  نشان می همان

تواند شرایط مناسبی  های خنک میدر روز و شب  تحملقابلهای میر و اساند با شرایط یرم (. همچنین ماه7خنک اس   جدول  هایشب 

 ضریب  تحملقابلطور کلی اقلیم آسایش سالانه در این منطقه دارای روزهایی با شرایط یرم برای حضور یردشگران داشته باشد. به

 ( اس .25/19و در طی شب ملایم و مطبو   ضریب شاخص  (71/5شاخص 

 هاي مختلف ساله. نتایج شاخص بيكر براي ما7جدول 

 ماه
 شب روز 

 توصيف  شاخص توصيف  شاخص

 خنک  92/26 ملایم و مطبو   85/16 ژانویه  دی( 

 خنک  36/29 ملایم و مطبو   58/17 فوریه  بیمن( 
 خنک  08/29 تحمل قابل یرم  82/16 مار،  اساند(

 ملایم و مطبو   90/12 تحمل قابل یرم و  55/3 آپریل  فروردین(
 ملایم و مطبو   06/18 داغ، یرم، شرجی و نامطبو  -84/2 می  اردیبیش ( 
 تحمل قابل یرم  9 داغ، یرم، شرجی و نامطبو  -78/5 ژوئن  خرداد( 
 تحمل قابل یرم  85/8 داغ، یرم، شرجی و نامطبو  -46/5 جولای  تیر(

 تحمل یرم قابل  07/7 داغ، یرم، شرجی و نامطبو  -43/4 آیوس   مرداد( 
 ملایم و مطبو   31/15 داغ، یرم، شرجی و نامطبو  -70/0 سپتامبر  شیریور(

 خنک  43/21 تحمل یرم و قابل  12/6 اکتبر  میر( 
 خنک  42/22 ملایم و مطبو   52/11 نوامبر  آبان( 
 خنک  72/27 ملایم و مطبو   34/15 دسامبر  آذر(

 ملایم و مطبوع  25/19 تحمل گرم و قابل  71/5 شاخص سالانه

 

 ماه

 ضریب آسایشی براي هر شاخص 
ضریب نیایی 
 اقلیم یردشگری

 شرایط آب 
و هوا برای   

 میزان بارش  سرع  باد  CID CIA یردشگری
ساعات  
 آفتابی

 خوب  62 5 5/3 3 2 5/2 ژانویه  دی( 

 خوب  62 5 5/2 3 2 3 فوریه  بیمن( 

 خوب  60 5 5/2 3 5 3 مارچ  اساند(

 خوب  70 5 5/3 2 4 3 آپریل  فروردین(

 کم  46 5 2 3 4 0 می  اردیبیش ( 

 کم  46 5 5 0 1 0 ژوئن  خرداد( 

 کم  41 5/4 5 0 5 0 جولای  تیر(

 کم  41 5/4 5 0 5 0 آیوس   مرداد( 

 خوب  74 5 5 3 5 2 سپتامبر  شیریور(

 عالی 82 5 5 3 4 5 اکتبر  میر( 

 عالی 87 5 4 3 5/2 5 نوامبر  آبان( 

 خیلی خوب  74 5 4 3 2 3 دسامبر  آذر(
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 و بيكر TCIهاي اقليمی مقایسه نتایج شاخص

های پلدختر،  در منطقه شاارممنو  تالاب ییردشگر مطلوب مشترک هایحاکی از آن اس  که ماه مطالعه مورد هایشاخص  نتای  مقایسه 

های خنک نیز و روزهای ملایم و مطبو  و شب  TCIهای دی و بیمن نیز با شرایط خوب مطاب  با شاخص . ماهاس های آبان و آذر ماه

 (. 3تواند برای حضور یردشگران مناسب باشد  شال می

 

 
 بيكر  و TCIهاي اقليمی هاي مشترک مطلوب گردشگري در منطقه بر اساس شاخص. ماه3شكل 

 

 گيريبحث و نتيجه

ریزان یردشگری  به برنامه  حااظ ،  تح    مناط   ژهیوبه   طبیعی،  هایسازیانبوم   در   یردشگری  آسایش  اقلیم  هایشاخص  از  ییریبیره

  رو   نیاز اتر به یردشگران بپردازند.  رسانی مطلوبهای مناسب به حااظ  بیشتر از منطقه و خدمات نماید که از طری  شناسایی ماهکمک می

تالاب  یردشگران  حضور  یبرا  مناسب  زمان  تعیین  منظور  به  حاضر  مطالعه  در شاارممنو   منطقه  پلدختر،در    شاخص   دو   بررسی  به   های 

 .  شد پرداخته آمده بدس  نتای   به مقایسه  و بیار TCIاقلیمی 

های پلدختر مربوط وهوای یردشگری در منطقه شاارممنو  تالابترین شرایط آب ، مطلوبTCIدس  آمده از شاخص  مطاب  نتای  به 

های اردیبیش ، خرداد، تیر و مرداد اس . براین اسا، بیترین زمان  و کمترین مطلوبی  مربوط به ماه  های میر و آبان در شرایط عالیبه ماه

از سال    3برای حضور یردشگران در این منطقه،   آبان و آذر در شرایط عالی و خیلی خوب اس . نتای  که شامل ماه  اس ماه  های میر، 

. در  اس  های تارجی در این منطقه  ریزی یردشگری و توسعه فعالی بدس  آمده حاکی از آن اس  که فصل پاییز زمان مناسبی برای برنامه 

های پاییز و کمترین  ( نشان داد که بیشترین اقلیم آسایش در استان لرستان مربوط به ماه1395این راستا، نتای  مطالعه شرفی و همااران  

ماه  ترتیب  بدین  اس ،  مشاهده  قابل  تابستان  فصل  در  برای  میزان  بالایی  دمایی  آسایش  و  اقلیمی  مطلوبی   از  استان  این  در  پاییز  های 
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ترین آسایش  دس  آمده حاکی از آن اس  که مطلوب (، نتای  به 1395شیروندان برخوردار اس . همچنین در مطالعه حسنوند و همااران  

به پلدختر این   آبادخرم که با توجه به نزدیک بودن شرایط اقلیمی شیرستان    اس  های سال مربوط به میر، آبان و آذر  اقلیمی به تاایک ماه

اردکانی   نتای  بدس  آمده اس . در مطالعه آستانی و سبحان  نیز به اهمی  و جامعی  شاخص  1391نتای  مؤید   )TCI   ارزیابی اقلیم در 

کوهستانی   مناط   در  یردشگری  بررسی    همچونآسایش  به  توجه  با  را  دقیقی  نتای   شاخص  این  که  اس   شده  اشاره  نیز  همدان  شیر 

 دهد.های سینوپتیک نشان میپارامترهای اقلیمی ایستگاه

خنک از شرایط    هایهای آبان، آذر، دی و بیمن با شرایط ملایم و مطبو  در طی روز و شبنتای  شاخص بیار نیز نشان داد که ماه

در    یردشگری  اقلیم  (، به بررسی1392ای دیگر حلبیان و همااران  مناسبی برای حضور یردشگران در منطقه برخوردار هستند. در مطالعه

نتای   یمیاقلس ی ز  شاخص  از  استااده  با  پایدار  یردشگری  توسعه  منظور  به  آلایل  تالاب   و   بیار  شاخصبر اسا،    تحقی   بیار پرداختند. 

های وهوایی و شب طی روز دارای شرایط مطبو  آب  در  آذر  و  های میر، آبانماه  سال  طی   در  که  داد  نشان  هواشناسی  هایایستگاه  هایداده

  هایسازیان بوم  مشابه  اقلیمی  شرایط  دهنده  نشان  آمده  بدس   . نتای اس های یردشگری مناسب  خنای برخوردار اس  که برای استااده

می  اس .  مختلف  مناط   در  تالابی آن  دلایل  از  براین،  سامانهعلاوه  تأثیر  به  حارهتوان  پرفشار  سامانه های  ناوذ  و  تابستان  در  های  ای 

 در فصول سرد اشاره نمود.ای مدیترانه

و بیار حاکی از آن اس  که از پاییز تا اواخر فصل زمستان بیترین زمان از نظر اقلیم یردشگری    TCIطور کلی نتای  هر دو شاخص  به 

نگری را برای یردشگران فراهم  انداز زیبایی از پرندههمچنین زمان مناسبی برای حضور پرندیان و میاجرت به این منطقه اس  که چشم و  

قابل ترین شرایط را برای حضور بازدیدکنندیان به دلیل یرمای شدید هوا  در مقابل از اواخر بیار تا پایان فصل تابستان، نامطلوبسازد.  می

. کرد  تأکید  منطقه  واقعی  شرایط  با  بیار  و  TCIشاخص    دو  مقایسه  طری   از  مطالعه  این  نتای   صح   به  توانمی   رو  ازاین    اس .  مشاهده

 هایماه  نظر  از  یردشگری  آسایش  اقلیم  هایشاخص  بین  در  بالایی  رتبه  از(  1402   کار  دانه  و  سبحانی  مطالعه  در  این دو شاخص  همچنین

  . هستند که نشان دهنده میزان دق  و صح  نتای  بدس  آمده اس  برخوردار( سینوپتیک  اقلیمی ایستگاه نو  و یردشگری مساعد مشترک

قدرت   دو شاخص  هر  در  براین،  مورد  کنندیخنکعلاوه  اقلیمی  عمده  متغیر  عنوان دو  به  باد  و همچنین سرع   دما  متوسط  اسا،  بر  ی 

 بررسی قرار یرفته اس . 

  طبیع    یردشگری  هایفعالی   انجام  زمان برای  بیترین  را  پاییز  اواخر  و  زمستان  فصل(  2019   همااران  و  ویسی  دیگر،  ایمطالعه  در 

 آباد،خرم رودکنار استانآسایش حرارتی در  از نظر را آذر و دی آبان، هایماه  ،(1400  اسلامی مقدم و منجزی همچنین و خوزستان  استان در

و فاصله ماانی کم نسب  به    دارای شرایط یرمسیر  منطقه   هر دو  ایناه  به  توجه   با   که   کردند  معرفی  هایی مناسبو ماه  یرمایی  تنش  فاقد

 .  دارد همخوانی های پلدخترمنطقه شاارممنو  تالاب آسایش اقلیم شرایط با محدوده مورد مطالعه هستند،

  دق   و   صح   از   بیار  و  TCIشاخص   دو  که  یا    توانمی   اس   یرفته  صورتتاکنون    که  مطالعاتی  سایر و  مطالعه  این  نتای   به   توجه   با

  دیگر   طرف  از.  اس   برخوردار  های معتدل(های یرم و زمستانمناطقی با اقلیم یرم  تابستان  در  یردشگری  آسایش  اقلیم  تعیین  برای  بالایی

  برآورد   در بررسی پارامترهای اقلیمی و قابلی   TCIتوان به جامعی  شاخص  می  مطالعه،  این  در  شده   محاسبه  هایشاخص  ویژیی  میمترین

نمود  روز  و  شب  تاایک  به  یردشگری  آسایش  اقلیم   مناسب  های ماه اشاره  بیار  شاخص  آسایش .  در  اقلیم  تعیین  برای  وجود  این  با 

اوانز نیز وجود دارد که علاوه بر تعیین اقلیم    PETهای متعدد دیگری از جمله دمای معادل فیزیولوژیک یا  یردشگری شاخص  و شاخص 

تواند موضوعی برای  ها میپردازد و استااده از این شاخص اقلیمی و تعادل حرارتی بدن یردشگر نیز میمطلوب جغرافیایی، به شرایط زیس  

 های آتی در این منطقه باشد. پژوهش

تالاب  در  یردشگری  آسایش  اقلیم  برآورد  اسا،   این  بر شاارممنو   پلدخترمنطقه    و   یردشگری  هایجاذبه  فراوانی  به   توجه  با  های 

  عنوان   به  منطقه   این  دیگر   طرف  از .  اس   برخوردار  ایویژه  اهمی   از   منطقه   در  یونایون   تارجی  هایفعالی   توسعه  قابلی   همچنین  و  طبیعی

حااظ   حااظ   تح    مناط    از  یای   با   ییرانتصمیم  و   مدیران  که  اس   حااظتی  و  زیستی  هایمحدودی   دارای  زیس محیط   سازمان 

 یردشگری   اوج  فصول  در  منطقه  این  رسانیخدمات   ظرفی   به  توجه  با  و  آسایش  اقلیم  هایماه  طی  در  یردشگری  مناسب  ریزیبرنامه 
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 در  بازدیدکنندیان  و  یردشگران  آیاهی  در  تواندمی  مطالعه  این  نتای   براین،  علاوه.  نمایند  کمک  آن  از   بیشتر  چه  هر  حااظ   به  توانندمی

 . باشد داشته  میمی بسیار نقش سال مختلف  هایماه  طی  در سار ضروری وسایل و  پوشش  نو  و  مقصد مناسب انتخاب

  الگوهای   از  جامعی  و  دقی   تواند شناخ های پلدختر میمطاب  نتای  بدس  آمده، اقلیم آسایش یردشگری در منطقه شاارممنو  تالاب

های جاذبه   وجود  با  .در این منطقه دارد  یردشگری  مدیری   و  ریزیبرنامه   در  بسزایی  سال را فراهم کند که نقش  مختلف  فصول  در  اقلیمی

 تأثیر   تح   را  تالاب  این  در  یردشگری  هایفعالی   سال،  یرم  فصول  در  ویژهبه  اقلیمی  هایمحدودی   یردشگری و طبیعی در این منطقه،

 اقلیم آسایش،  هایشاخص   از  استااده  با  منطقه شاارممنو  تالاب پلدختر  یردشگری در   اقلیم  شرایط  دقی   ازاین رو شناخ .  اس   داده  قرار

 این منطقه باشد.   اقلیمی هایویژیی  با  متناسب یردشگری هایفعالی  توسعه  و بندیزمان  ریزی،برنامه   برای  مؤثری ابزار تواندمی
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Identifying Favorable Tourism Months in the Pol-e Dokhtar  

Wetlands No-Hunting Area 

 

Abstract 
Today, climatic indices have received special attention due to 

the multifaceted nature of weather and the complexity of using 

climatic variables. These indices can determine the optimal time 

for tourists to visit a destination by identifying the most 

favorable months for tourism. Accordingly, the present study 

aimed to sustainably utilize the natural capacities of the Pol-e 

Dokhtar Wetlands No-Hunting Area for the sustainable 

development of ecotourism and to enhance its position in the 

national tourism industry. This was achieved by identifying 

favorable tourism months using two climatic indices: The 

Tourism Climate Index (TCI) and the Baker index. The results 

obtained from the TCI index indicate that the most favorable 

weather conditions for tourism in this area are related to the 

months of Mehr (September/October) and Aban (October/ 

November), categorized as excellent condition, and the least 

favorable conditions are related to the months of Ordibehesht 

(April/May), Khordad (May/June), Tir (June/July), and Mordad 

(July/August). The Baker index results also showed that the 

months of Aban (October/November), Azar (November/ 

December), Dey (December/January), and Bahman (January/ 

February), with mild and pleasant daytime conditions and cool 

nights, possess suitable conditions for the presence of tourists in 

the area. Overall, the results of both the TCI and Baker indices 

suggest that from autumn until late winter is the best time in 

terms of tourism climate, and conversely, from late spring until 

the end of summer provides the most unfavorable conditions for 

the presence of visitors due to intense heat. Based on this, 

assessing the tourism comfort climate in the Pol-e Dokhtar 

Wetlands No-Hunting Area is of particular importance given 

the abundance of natural and tourism attractions and the 

potential for developing various recreational activities in the 

region. Furthermore, as a protected area under the Department 

of Environment, this region has ecological and conservation 

limitations. Managers and decision-makers can contribute to its 

greater protection by planning suitable tourism during the 

climate-comfort months, while considering the service capacity 

of this area during peak tourism seasons. 

Keywords: Favorable tourism months, Tourism climate 

indices, Protected areas, Pol-e Dokhtar Wetlands No-Hunting 

area. 
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