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 ها و راهکارهاامنیت غذایی و حکمرانی آب، چالش

 
  
 چكيده 

های بسایاری امنیت غذایی یکی از مساال  کییدی در هاان ماارار اسات و تنمین آن با شال 

ای برای افزای   ویژه آب، زمینهگذاران باید با نگاهی هامع به منابع طبیای، بهرو اسات  سایاساتروبه

آوری ساایسااتم غذایی فراهم آورند  اسااتهاده باینه از منابع آب، تدویت مدیریت مایی و ارتدا   تاب

رود  افزون بر این، شامار میهایی اسااسای در مسایر تادم امنیت غذایی پایدار بهآگاهی عمومی گام

های  های آب، آموزش هوامع مایی، و همگرایی میان سایاساتگذاری هدفمند در زیرسااتتسارمایه

  تناا تواند به تدویت پیوند بین امنیت غذایی و منابع آب کمک کندمایطی و کشااورزی می  زیسات

های نوظاور مانند تغییر اقییم، ناپایداری اقتصااادی و  توان در برابر شال از این مساایر اساات که می

این مداله با رویکردی   .های آتی رقم زدای پایدار برای نسا نابرابری اهتماعی ایساتادگی کرد و آینده

 پیوندهای  بررسی به  ، (2024 تا  2020)  ماتبر  عیمی منابع  مندنظام  مرور بر  مبتنی  و  توریهی–تایییی

 مهاومی  شارشوب ابتدا    پردازدمی آب  حکمرانی  و  غذایی  امنیت میان  سااایاساااتی  و ناادی  مهاومی، 

ها شاام  تغییر  ترین شال های حکمرانی مطیوب آب تبیین شاده و سا م مامو مؤلهه غذایی  امنیت

برداشااات از منابع آب، ضاااای ناادی، نابرابری در دساااترسااای به آب و ناهماهنگی  اقییم، اضاااافه

دهد که رویکردهای رارفا  فنی شاود  نتای  مرور ادبیا  نشاان میهای آب و غذا تایی  میسایاسات

گیری، اثربخشی  نهاان و شهافیت در تصمیمدر مدیریت آب، در غیاب ارلاحا  ناادی، مشارکت ذی

ای از راهکارهای سیاستی و اهرایی از همیه مجموعه .مادودی در تضمین امنیت غذایی پایدار دارند

و   وری آب در کشااورزی، تدویت حکمرانی مشاارکتیاساتدرار مدیریت یک ارشه منابع آب، ارتدای باره

های این   یافتهمی توانند کارگشاا باشاندهای بخشای آب، کشااورزی و امنیت غذایی یاساتساویی ساهم

ریزان توساااه و  گذاران، برنامهعنوان شارشوبی تایییی و کاربردی برای ساایاسااتتواند بهپژوه  می

 .ویژه در کشورهای در حال توساه، مورد استهاده قرار گیردپژوهشگران حوزه آب و غذا، به

 

 مدیریت یک ارشه منابع آبامنیت غذایی، ایمنی غذایی، حکمرانی آب، سند میی آب،   كليدي:  واژگان

 

 

 مقدمه

و عادلانه به شمار  حکمرانی توب و از ارکان کشور است  هر و سیاساای امنیاات غذایاای زیر بنااای امنیت اقتصااادی، اهتماعی، فرهنگی

شاود  با ایان نگاه، حدوق   و هاماه ماساوب می از مامتریان حداوق فارد عنوان یکی طوریکاه از منظار ارزشاای بنیادیان به رود به مای

داشاات  گیرد  بایااد توهه نظر قاارار می باارداری پایاادار از ایاان منابااع مد و باره تولیااد حهاظاات از منابااع پایااه نساایاای آینااده از طریم

بااوده اسااتا امروزه نیااز غذا همین کارکرد  و ساایطره آناااا متکی باار تنمین غذا و افااول تااادادی از تمدناااا کااه در طااول تاریااظ، ظاااور

عنااوان بازیگری مااام در عرره  و اسااتیلای حاکمیتاای از نداا  غذا به هااناای و نظم نوین عاااده دارد  امنیتی را در قالبی نوین بر سیاسی

 (1404)میکی و همکاران، . ردگی هاانی بااره می

کشااورزی ماساوب  رونم  عوام  مام تشادید فدر در بسایاری از کشاورهای دنیا و یکی از موانعدم دساترسای به آب کافی و ساالم، از ع

شاود که تا ساال  آب مواهه هساتند  تخمین زده می  کشاور هاان با باران  40میییون نهر در  744میشاود  طبم گزارش ساازمان می ، حدود 

درگیر با باران آبی زندگی کنناد و با فر  آنکاه روند تغییر اقییم در هااان،   نهر در منااطدی میییون  440تدریباا  یک میییاارد و  میلادی  2025

 *1 رضا صالحی

 
دانشجوی دکترای تخصصی ماندسی آبیاری و زهکشی،     1

 ، قزوین، ایران  ()رهدانشگاه بین المییی امام تمینی 
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،  میییارد نهر از مردم هاان در مار  تطر کمبود شددید آب تواهند بود )یونسکو  4به    نزدیک  2030 مشابه وضایت فایی ادامه یابد، تا سال

مدیریت و تدما      المییی قرار داده تا به تدویت و ارتدا را در دساتور کار بین آب 1997روسات که شاورای هاانی آب از ساال  این  ( از2018

گیران برای ایجاد تساایلا  لازم در  تصامیم حویژه در ساط  سایاسای در کییه ساطوه به  عزم، تجایز مردمیهای  آگاهی  هاانی آب، ارتدا

  کییه ساکنان زمین ب ردازد عرور  پایدار و به نه به ریزی و مدیریت آب در کییه ابااد برداری، برنامه تصوص حهاظت، توساه، باره

کند   یمنبع را برهساته م  نیا یاتیح تیک  منابع آب موهود اسات و ماه  زساه درراد ا با یهاان تدر نیریآب شا ریاز ک  ذتا یبرآورد فای

رود و   یفراتر م یو اتتلافا  ارضا  یاسایسا  یشاود، از مرزها یمنابع موهود در ساراسار هاان شاناتته م  نیاز پرکاربردتر  یکیعنوان  آب، که به

  اسات یضارور ا یحهظ ح  یآلوده برا غیر و یکاف نیریبه آب شا  یضارور  دساترسا  کندیم   یتبد  یمسالیه مام و نگران کیکمبود آن را به  

 نموده دیرا تشاد زیساتیمایطو  یاقتصااد ،یاهتماع یهاشال  ،ییرا تضاا ییغذا تیبه شاد  امن  یمنابا  نیمادود به شن  یبرعکم، دساترسا

امنیت غذایی یکی از ارکان توساااه پایدار ماسااوب   کندیعم  م داریپا  اهبه اهداف توساا یابیدساات  یبرا  یعنوان مانع مامبه تیو در ناا

شاود و تادم آن وابساتگی شادیدی به منابع آب دارد  با توهه به افزای  همایت، تغییرا  اقییمی، و فشاار بر منابع طبیای، تبیین رابطه  می

در بخ  کشااورزی مصارف   درراد از آب شایرین هاان  70رساد  با توهه به اینکه حدود بین امنیت غذایی و منابع آب ضاروری به نظر می

   شااود، بی  از پی  نمایان میمینکره ز تشااک  ویژه در مناطم تشااک و نیمه رابطه تنگاتنگ بین امنیت غذایی و منابع آب به د،شااومی

(FAO, 2020)   های هاانی مانند ساازمان تواربار و کشااورزی می  ویژه در ساازمانالمییی بهامنیت غذایی مهاومی اسات که در مجامع بین

طور کیی به شارایطی اشااره دارد که در آن هر فرد مورد توهه قرار دارد  این مهاوم به (WHO) و ساازمان باداشات هاانی  (FAO) متاد

از نگاه   برداری کنددر تمام اوقا  قادر باشاد به غذای کافی، ساالم و مغذی دساترسای داشاته باشاد تا از آن برای زندگی ساالم و فاال باره

غذایی یا ساو تغذیه نباشاد و همیشاه به  ای در هیچ مدطای از زمان دشار گرسانگی، کم، امنیت غذایی یانی اینکه فرد یا تانوادهنیز کاربردی

 .های دولتی یا اهتماعیررفه دسترسی داشته باشد، شه از طریم ترید، شه تولید و شه کمکبهغذایی سالم، کافی و مدرون

 و ساالم  غذایی مواد  به هازمان همه در مردم همه که  شاودمی  تاریی زمانی  غذایی امنیت  ،1996 ساال در  غذا هاانی  اهلا   اساا   بر

 برآورده ساالم و فاال زندگی یک برای  را آناا غذایی  ترهیاا  و  غذایی  نیازهای که  باشاند داشاته  اقتصاادی و  فیزیکی دساترسای  کافی مغذی

ها، ی زمانی مردم، در همهشااود که همه، امنیت غذایی زمانی مادم می بر اسااا  تاریی سااازمان تواربار و کشاااورزی می  متادکند و 

ها را برای یک زندگی ساالم و فاال دساترسای فیزیکی، اهتماعی و اقتصاادی به غذای کافی، ایمن و مغذی داشاته باشاند که نیازهای غذایی آن

 :این تاریی شاار رکن اساسی دارد تنمین کند  

 تولید  ساطح  اساا  بر  و  پردازد  می غذایی  امنیت  «عرضاه  طرف»  به  غذا  بودن دساتر  در  :  (Availability)  دستررستی زيکیكی  ه ا ا 

  شود می تایین تالص تجار  و موهودی سطح غذا،

  ساطح در غذایی  امنیت تود  تودی  به  المییی بین یا میی  ساطح در غذا کافی  عرضاه:  (Access)  دستررستی اصردتادي و زيکیكی  ه ا ا

 دساتیابی  در  قیمت  و بازار  هزینه، درآمد،  بر  سایاسات بیشاتر تمرکز  به منجر  غذا  به  ناکافی  دساترسای  مورد در  نگرانی  کند نمی تضامین را  تانوار

  است شده غذایی امنیت اهداف به

  غذا در  مختیی مغذی مواد از  را اساتهاده بیشاترین  بدن که  اسات راور  این  به مامولا   اساتهاده:  (Utilization)  استرااده مناستا اغ ا ا 

 درون  توزیع و  غذایی  رژیم  تنوع  غذا، تایه  توب، تغذیه های شاایوه  و مراقبت  نتیجه افراد  توسااط کافی مغذی مواد و  انرژی  دریافت   بردمی

  کند می تایین را افراد تغذیه وضایت وضایت این مصرفی، غذای از توب بیولوژیکی استهاده با همراه  است غذا تانواری

  نداشاته کافی  دساترسای غذا  به ایدوره  طوربه  اگر  باشاد، کافی شاما غذای مصارف امروزه  اگر حتی:  (Stability)  پایداري در دستررستی

  هوایی، و آب نامسااعد  شارایط  دارد دنبال  به را  شاما ایتغذیه وضاایت  شادن  بدتر تطر و  شاویدمی ماساوب  غذایی ناامن همچنان  باشاید،

  تادم  برای   بگذارد  تنثیر شاما  غذایی امنیت وضاایت  بر  اسات ممکن(  غذایی مواد قیمت  افزای  بیکاری،)  اقتصاادی  عوام  یا  سایاسای  ثباتیبی

 (1402، )طاهری  شوند برآورده همزمان طور به باید باد شاار هر غذایی، امنیت اهداف
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 به این ارول اشاره شده است  1در شک  شماره 

 
 اصول امنيت ا ایی  : 1 شكل

 

در موضااوع امنیت غذایی عوام  متاددی دتی  می باشااد که لازم اساات با نگاهی هامع و با در نظر گرفتن همه آن عوام  آن هم به  

رااور  یک ارشه مورد بررساای قرار گرفته و برای آن طره و برنامه نه بیکه رویکرد تاریی شااود از همیه آناا موضااوع آب و حکمرانی آب، 

در کشااورزی و      می باشاد این تادیم بر آن اسات موضاوع امنیت غذایی را با رویکرد امنیت و حکمرانی آب   توسااه موضاوعا  دان  بنیان

 به همراه عوام  موثر در آن به همراه شال  های پی  رو مطره و در ناایت راهکارهای عیمی و اهرایی پیشنااد نماید 

( ضامن 1403با توهه به اهمیت موضاوع پژوه  های توبی در عرراه دات  و بین المییی راور  پذیرفته اسات  اله دادی و همکاران )

به بررسای ملاحظا  مربو  به پدافند غیر عام  در حوزه   بررسای تادیدی پناان در امنیت غذایی و توسااه پایدار کشااورزی در کشاور ایران

تاادیادهاای در تادیدی باه بررسااای ( 1401و حم هو و همکااران، )( 1401امنیات کیهی و کمی غاذایی پرداتتاه اسااات  هاهروناد و همکااران )

پرداتته کاربرد تایی  ماتوا  در قالب های رویکرد پیوند امنیت آب، غذا و انرژی در بخ  کشااورزی  شااتص و  امنیت غذایی هاان و ایران

شال   راهکارهای مدابیه باو   ییغذا تیآب و امن  تیامن ( نیز به بررساای ارتبا  بین1395( و ساا اسااخواه ) 1401سااالاری و همکاران )  اند 

پرداتتن به ابااد مختیی حکمروایی آب و ند  آن  ضامن( 1401قوشانیان و همکاران )( و 1399عابدی )اسات    پرداتته  تنمین غذا در ایران

منابع آب   یک ارشه مدیریت مرساوم روشااای  به نسابت آب امنیت زمینه آب و امنیت غذایی، به بیان روشااای ابتکاری حکمروایی در در امنیت

( و میرزایی و 1399مادوی و همکاران )  پرداتته اند اثرا  تغییرا  مدیریت آب دنیا بر سایاساتگذاری و مدیریت داتیی آب کشاور و همچنین 

ارالاحا  در حکمرانی آب و و ارتبا  مانی دار آب   و باران  اساتهاده نادرسات از منابع آبی در کشااورزی  با ( به بررسای ارت1400همکاران ) 

پرداتته اند  آنچه که در کییه این پژوه  ها بدان اشااره گردیده و بسایار پر رنگ می باشاد ارتبا  های مدیریت منابع آبی  توسااه سایاسات

تنگاتنگ و بسایار مانی دار امنیت غذایی و امنیت آبی آن هم در وضاایت بارانی و تشاکساالی کشاور و هاان می باشاد که ضارور  دارد در 

 بع و مصارف، آموزش شدیدا مورد توهه قرار گیرد این تصوص همه حوزه ها از همیه حکمرانی، مدیریت منا

در بسایاری از کشاورها منجر به افزای  گرسانگی و  19-که پاندمی کووید  ه اساتشاان داد( طی گزارش هامای ن2022ساازمان فالو )

برای نظار  بر   های اینترنت اشایااساتهاده از کشااورزی هوشامند و تکنولوژی ( تاکید کرده اند2020و همکاران )  Daiساو تغذیه شاده اسات   

و  Liu کمک کند   و در ناایت ارتدا  امنیت غذایی  وری کشاااورزیتواند به کاه  ضااایاا  و افزای  بارهوضااایت تاو و منابع آبی می

تشاک هاان های آب بر کشااورزی در مناطم تشاک و نیمهه بررسای تنثیر باران( ب2021و همکاران )  Schweizer( و  2020همکاران )

موهب افزای  کارایی در اسااتهاده از منابع آبی و  (IWRM) که اسااتهاده از رویکرد مدیریت یک ارشه منابع آب  داده اندنشااان   وپرداتته 

بر اسااتهاده از کشاااورزی دقیم در کشااورهای  ( نیز2021و همکاران )  Aboelnga و امنیت غذایی می گرددهای اهتماعی کاه  تن 
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توانند  های آبیاری هوشمند و سنسورهای تاو میکه سیستمداده است  نشان   داشته وتشک مانند کشورهای تاورمیانه و شمال آفریدا تنکید  

 .کمک کنند یآبوری در شرایط کمبه کاه  مصرف آب و افزای  باره

ای انجام شاده اسات    و منطده مطالب فوق نشاان داد که بیشاتر مطالاا  در ساطح مییو در مجموع مرور ادبیا  و پیشاینه تجربی پژوه  

توهه هماهنگ به مسااال  اقتصااادی، اهتماعی و   ساات که تمرکز پیوند بر امنیت ک  منابع در مدیا  هاانی اساات و نیاز به و این در حالی

 توهه به فددان منابع آب، انرژی و تنثیر آن بر امنیت غذایی در  زیست مایطی برای کاه  اثرا  نامطیوب بر طبیات، وهود دارد  از طرفی با

امنیت این منابع دارد لزوم دساتیابی به اساتهاده پایدار و مدیریت منابع آب،  کشاور و در نتیجه اهمیتی که بخ  کشااورزی در راساتای تنمین

 دار حیاتی است  غذا و انرژی برای توساه پای

 

 ها روش مواد و

از نظر ناوه گردآوری  و   عیمی ادبیا   مندنظام مرور   رویکرد  با و تایییی    -پژوه  حاضر از نظر هدف کاربردی، از لااظ روش، توریهی

های  نمایه شده در بانک  اسناد ماتبر شاپی در مجلا   آوری اطلاعا ،  ابزار همع  و  ای و اسنادی استکتابخانه   مرور منابع  بر اسا    ها  داده

و هر منبای   Google Scholar و   Scopus   ،Web of Science  ،ScienceDirect  ،SpringerLinkالمییی نظیرماتبر بین   اطلاعاتی

ها و نجام شد  مهاهیم کییدی، شال ا   با استهاده از روش تایی  ماتوای کیهی ها  روش تایی  داده    که به رور  شاپی قاب  شناسایی باشد

  گردید بندیطبده  اقتصادی« -یراهکارهای پیشناادی استخراج و در قالب ماورهای تایییی شام  »ناادی«، »سیاستی«، »اقییمی« و »فن

در این راستا مطالاا  مربو  به این موضوع در   .گرفت  قرار  تطبیدی  بررسی  مورد  غذایی  امنیت  شاارگانه  ابااد  با  ماورها  این  ارتبا   س م،

مورد مداقه قرار گرفته و پم از بررسی و همع بندی کنکاش های    در یک دهه اتیربازه زمانی انتخاب منابع  منابع داتیی و بین المییی در  

 رور  گرفته، نتای  در قالب عوام  موثر و مرتبط با امنیت غذایی، شال  ها و راهکارها ارایه گردیده است  

 

 نرایج 

  عوامل تهدیدكننده امنيت ا ایی

عوام  این ترین توانند آن را تادید کنند  مامای از عوام  داتیی و تارهی قرار دارد که میامنیت غذایی به شااد  تات تنثیر مجموعه

 :عبارتند از

ترین تادیدا  امنیت غذایی اسات  افراد فدیر قادر به تنمین غذای کافی و ساالم نیساتند  نابرابری  فدر یکی از ارایی:  فدر و نابرابری اقتصاادی

ها در مار  پذیر مانند زنان، کودکان و اقییتهای آسایبکند  در هوامع با نابرابری زیاد، گروهاقتصاادی نیز به تشادید این باران کمک می

 .تطر بیشتری قرار دارند

های نادرسات کشااورزی م   شرای بی رویه دام، اساتهاده از ساموم شایمیایی دفع آفا  و شاخم بی  از زدایی و شایوه هنگ    :فرساای  تاو

این تاو آباا را آلوده کرده و بر آبزیان تاثیر می گذارد   .ها شاساته شاوندها و دریاشهشاوند تاو ساطای به سامت رودتانهحد زمین موهب می

های کشااورزی اساتهاده می گرددت تاادل طبیات را برهم زده و موهب کاه  تنوع کودهای شایمیایی که در زمین.و موهب سای  می شاود

 .شودزیستی تاو و آلودگی مواد غذایی می

توانند  های مالی، میالمییی، مانند رکود اقتصااادی، تورم شاادید یا بارانهای اقتصااادی داتیی یا بینباران: های اقتصااادی و تجاریباران

قدر  ترید مردم را کاه  دهند و باعث گرسنگی و سو تغذیه شوند  علاوه بر این، نوسانا  بازارهای هاانی و اتتلال در واردا  و رادرا  

 .تواند در تنمین غذای کافی در سطح میی و هاانی مشک  ایجاد کندمواد غذایی می
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های ها و طوفانها، سایلابتغییرا  اقییمی از همیه افزای  دما، تغییر در الگوهای بارش، تشاکساالی :تغییرا  اقییمی و نوساانا  آب و هوا

تواند موهب کاه  ساطح تولید غذا، آسایب به  آیند  این تغییرا  میشادید، تادیداتی هدی برای تولیدا  کشااورزی و منابع آب به شامار می

  کشاورزی و افزای  تطر بروز باران غذایی شود

کمبود آب و آلودگی    تشک، به منابع آبی و تاکی سالم نیاز داردویژه در مناطم تشک و نیمهکشاورزی، به: کمبود منابع طبیای )آب و تاو(

 .توانند به کاه  تولید مواد غذایی و تادید امنیت غذایی منجر شوندها و فرسای  تاو میمنابع آب، تخریب تاو، شور شدن زمین

ماصاولا  غذایی به عنوان یک راه ح  هات مدابیه با مشاکلا  رانایع کشااورزی  ارالاه ژنتیکی با وهود آنکه: ارالاه ژنتیکی گیاهان

راورتی که  کند  درفدط مشاک  امنیت غذایی ما را برطرف می (مطره شاده اسات )با فر  اینکه اتلاقی و طبم اراول راایح انجام شاود

  بینی را در طبیات ایجاد کندتواند اثرا  ناتواسته و غیر قاب  پی  مداتلا  ما در طبیات می

تواند تنمین امنیت غذایی را به تطر اندازد   مدیریت نادرسات منابع طبیای و حکمرانی ضاایی می:    مدیریت نادرسات منابع و حکمرانی ضاایی

های غذایی و ناتوانی در تواند منجر به باراندر بسیاری از کشورهای در حال توساه، سو مدیریت در زمینه کشاورزی، آب و منابع طبیای می

 .طور ناعادلانه تخصیص دهدتنمین نیازهای غذایی مردم شود  فساد و ضای در ناادهای دولتی نیز ممکن است منابع غذایی را به

های سایاسای از دیگر عوام  تادیدکننده امنیت غذایی هساتند  در مناطم ها، مناقشاا  داتیی و بارانهنگ:  تنثیرا  اهتماعی و سایاسای

های اهباری به دلی   گیرند  مااهر شااود و افراد در مار  گرساانگی و سااو تغذیه قرار میزده و ناآرام، دسااترساای به غذا مادود میهنگ

 .انجامدهای سیاسی و اهتماعی نیز به کاه  امنیت غذایی در کشورهای میزبان میباران

هاای بااداشاااتی کاافی وهود نادارد، تاادیادی هادی برای  ویژه در کشاااورهاایی کاه نظاار آلودگی مواد غاذایی باه: آلودگی و کااه  کیهیات غاذا

ها را به تطر بیندازد  تواند ساالامت انسااانهای میکروبی در غذاها میامنیت غذایی اساات  وهود مواد شاایمیایی، فیزا  ساانگین و آلودگی

 .تواند به کاه  کیهیت و ارزش غذایی منجر شودای نیز میارزش از نظر تغذیهشده و کمهمچنین، مصرف غذاهای فرآوری

رشاد ساریع همایت هاانی و نیاز روزافزون به غذا، یک شال  بزرد در تنمین امنیت غذایی اسات  افزای  :  افزای  همایت و تداضاا برای غذا

تواند به فشاار بر منابع طبیای و کاه  تولیدا  کشااورزی منجر شاود  در این شارایط،  ویژه در مناطم پرهمایت میتداضاا برای منابع غذایی به

 .تنمین منابع کافی برای همه افراد هاماه دشوارتر تواهد شد

توانند بر امنیت های سالامت میهای واگیر و دیگر بارانها، بیماریهای باداشاتی مانند پاندمیباران:   مدیریت باران و سالامت عمومی

هاای تانمین مواد گیر )م لا  کروناا(، اتتلال در زنجیرههاای هماههاای هااانی ماانناد بیمااریویژه در شااارایط بارانغاذایی تانثیرگاذار بااشاااناد  باه

  تواند به کمبود غذا و مشکلا  مرتبط با آن منجر شودهای دولتی میغذایی، کاه  تولید و تغییر در اولویت

شاود، قابییت تبدی  به زمین کشااورزی را نیز داشاته ای هات ساکونت افراد تبدی  میهر زمینی که به زمین توسااه یافته :توسااه شاارساازی

 .(IPCC, 2021) .دهیمهای کشاورزی را از دست میها ما همواره قطاا  زمینپم با توساه ساتتمان .است

 امنيت ا ایی و ایمنی ا ایی

کناد در حاالی کاه امنیات غاذایی باه تاامین غاذای کاافی، ساااالم و در هاا تلاش میایمنی غاذایی در هاات حهظ و مصاااونیات غاذا از آلودگی

شایوع گساترده آلودگی های میکروبی و شایمیایی مواد غذایی، یک مسااله هدی برای   .پردازددساتر  برای تمامی افراد در ساراسار کشاور می

امن نه تناا یک نگرانی هدی  غذای نا .میییون مورد از بیماری های مرتبط به مواد غذایی وهود دارد  600هر ساااله   .ساایسااتم غذایی اساات

 .گذاردتداوم کساب و کارها و تجار  نیز اثر منهی می،  برای سالامت عمومی اسات بیکه بر درآمد کشااورزان، مایشات فروشاندگان موادغذایی

قتصااادی و اهتماعی زیادی را به  های ا )نبود ایمنی غذایی( هزینه  های ناشاای از موادغذایی)نبود امنیت غذایی( و بیماری تغذیه نامناسااب

افزای  ،  افزای  قیمت انرژی،  کمبود منابع آبی، تغییرا  آب و هوا، های کشاورزیمادودیت های زمین  .کنندکشورهای مختیی تامی  می

شایوع هورمون ها و نگادارنده  ، ظاور پاتوژن ها و سام های هدید،  آلودگی موادغذایی به فیزا  سانگین،  غذایی حجم ضاایاا  حارا  از مواد
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امنیت  یشال  های پی  رو ، از همیهنبود رژیم غذایی سااالم و بیماری های مرتبط با آن،  ها درموادغذاییتاثیر آفت ک ، های شاایمیایی

  (1403به شمار می روند  )اله دادی،  و ایمنی غذایی غذایی

 كشاورغي دانش  نيان و امنيت ا ایی

حهاظاات از منابااع   کااه کشاااورزی در بسااتر کنوناای هاااان عاالاوه باار وظیهااه مااام تنمیاان امنیاات غذایاای، مساالولیتیی  از آنجا

بنیان شاادن    نیازهااای غذایاای همایت کشااور »دان   راهاااای پاسااخگویی به  و پایااه را نیااز باار عاااده دارد، یکاای از مامتریاان طبیااای

  و هااناای اساات  در رویکرد کشاااورزی دان  و فناااوری در سااطوه میی  مغهااول عیاام  و هااای عظیم و اسااتهاده از ظرفیت  کشاااورزی«

و  و پایااه طبیااای  پایاادار از منابااع  باارداری و باره  هااای کشاااورزی، موضااوع مااام حهاظاات اسااتهاده رایااح از ظرفیت  بنیااان، افزون بر

 و دسترساای اقتصااادی از اهمیاات ویااژه  در موضااوع دسترساای بااه غااذا، دسترساای فیزیکاای .تامیاان ساالامت تولیااد در اولویت قاارار دارد

 و مصرف دسترسای تولیدکنناده و توساااه انااواع باازار، برتااوردار اساات  بابااود دسترساای بااه غااذا تااات تنثیاار عوامیاای شااون ایجاااد ای

پذیر اساات که در بیاان این عوام  قاادر    پشااتیبانی از اقشااار آساایب و  و اشااتغال  کننااده بااه بااازار، قاادر  تریااد تانااوار، میاازان درآمااد

و تکمی  زنجیره ارزش غذا« نیز   شاااادن  بنیان  ای دارد  البتااااه در ایاااان مدوله »دان   کننااااده تایین و ترید تانوار ند  بساااایار مام

 و مصرف  و منجر به تسااای  دسترساای فیزیکی،کاه  تبایق قیمتی، کاه  قیمتاا بیاان تولیدکننااده باشااد  بساایارحالااز اهمیاات می

و  و حهظ کیهیت  کننااده، ارتدااا  ارزش افاازوده، کاهاا  ضایاا  مصرف و قاادر  ترید و تااوان مالی  کننااده، افزایاا  درامااد تولیدکننااده

الگااو   و ویژگیاااای این و ساالامت غذا اساات که بااه الگوی مصاارف رکاان سااوم امنیاات غذایاای، مصرف .شااود ساالامت ماصولا  می

و   و عناراار میکاارو( پروتلیاان، ویتامیاان باید باار مبنااای ارول عیماای )تامیاان مدادیر کافاای انرژی،  وابسااته میباشااد  طراحاای ایاان الگو

باشااد  سااایر عواماا   و ترکیب همایت ساابد غذایاای، ارتدای ساالامت هاماه شااده و تاو، قیمت تمام بااا ظرفیتاااای منابااع آب انطباااق

ذکاار  و کیهیاات آب آشااامیدنی اساات  قاب   و تغذیااه، سااو  تغذیااه، تنااوع غذایی  ساالامت غااذا، داناا  غااذا اثرگذار بر این رکن شااام 

غااذای سااالم بایااد »از مزرعااه تااا  و موضوع  و دسترساای نیز بساایار حایز اهمیت اساات اساات کااه ساالامت غااذا در دو رکن فراهمی

بنیااان کااردن الگااوی    و دان  کنناادگان ویااژه مصرف  و به ارزش  و داناا  ذینهاااان زنجیره نظاار باشااد  »ارتدااا  آگاهاای سااهره« مد

  (1402)رمدی، رکان امنیت غذایی اسات اساسای ایان مصارف« از ماورهاای

و ناپایااداری در  ثباتاای عواماا  بی.و مصرف اساات و پایداری« در سااه رکن فراهمی، دسترساای رکاان شاااارم امنیاات غذایاای »ثبااا 

و تارج از   باارداری غیرارولی  هدفمنااد از تولید، باره  و غیر  ناکافاای و حمایت  گذاری  رکاان فراهمی غذا در کشااور عمدتا  شااام  ساارمایه

 و و پیامدهای ناشاای از آن، بلایااای طبیای، مخاطاارا  بیولوژیک  تغییاار اقییم و تاااو، بااه ویااژه آب و طبیای  تااوان اکولوژیک منابع پایه

نوسااانا  قیمتاای، تغییاارا  مکاارر  و ناپایااداری در رکاان دسترساای بااه غااذا عمدتااا  شااام  ثباتاای  هااای سیاساای اساات  عواماا  بی  تکانه

ترین  و اشااتغال اساات  عمده  و ناپایااداری منابع درآمدی قاادر  تریااد و اهتماعاای، کاه   هااای سیاساای  سیاسااتاای اقتصااادی، تکانه

در  واقای  و تبییغاا  غیر  و تدیباا  ماصولا  غذایای  رکاان مصاارف غااذا نیز نگرانای از کیهیت، سالامت و ناپایداری در  ثباتاای  عوام  بی

اقتصااادی، اهتماعاای، فرهنگاای،   و شاااتصاای کلان حااوزه ماصااولا  غذایاای اساات  در مجموع، بدیای اساات کااه امنیت غذایی

و  غذایاای ایجاااب میکنااد کااه کییه شاااتصاای موثاار در ثبااا  و وظیهااه حاکمیت  و سیاساای اثاارا  متداب  داشااته مایطی زیساات

و  ثباتاای  و نساابت به ماار عواماا  بی و ارزیاباای نموده بنیااان ساانج ، پایاا   رااور  دان  پایااداری ارکان امنیت غذایاای را به

منطباام بااا   و راهبااردی امنیت غذایی کشااور و هایااگاه امنیاات غذایاای ایجاااب میکند که سااند میی اهمیاات .اقاادام نماید ناپایداری

مایطاای نداا  کییاادی در تنمیاان امنیاات   بنیااان تدویاان شااود  از آنجا که شاارایط  و دان   نگاار  ارزشاااای بنیادیاان، رویکاارد هامع

و بااا   و ویژگیاااای مایطی کشااور منطدی نیساات  بر این اسااا   بااه تهاوتاااا  غذایاای دارد، الگوباارداری از کشااورهای دیگر باادون توهه

گیااری   باره بایااد در تدویاان سااند میی امنیاات غذایی ایااران ضمن  (کااردن ای عم  و منطدااه هااناای اندیشاایدن)  گیااری از نگرش باره

ساازی« داشات  از ایان رو، تدویان ساند   بومیی و و داناا  بوم  اهو پیکااره دانشاای موهااود، توهااه ویااژهای بااه »نااگ از تجااارب هااناای

 گیری بیماااری کووید هااای اتیاار، که مصادیم بااارز آن همه ویژه درشاارایط پرتناا  دهه  و به  میی امنیت غذایی کشااور بااا رویکرد فااوق
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وگریزناپذیار اسات   و تضادهاای سیاسای بیان کشورهاسات، اماری ضروری و تغییارا  اقییمای آب، گرمایا  هاانای  بااران کمبود 19

و اقتصادی کشااور حالز  فرهنگاای، اهتماعاای  ، طبیااای  وتوهااه ویااژه بااه شاارایط مایط هااای داتیاای در ایاان راسااتا، اتااکا بااه توانمندی

و کارامااد برایامنیاات غذایاای تدویاان  و فددان سااندی هامااع بااا توهااه بااه نداا  امنیت غذایاای در تاکیاام امنیاات میی.اهمیت اساات

و وزار  هااااد کشاااورزی قاارار گرفاات  در ایاان   فرهنگاای و راهبااردی امنیاات غذایاای مااورد تاکیااد شااورای عالاای انداالاب سااند میاای

و بااا مشااارکت همااه دسااتگاهاای    المییاای و بین و اسااتهاده از تجربیااا  میاای نگاار آینده و های دقیاام، هامع  و پم از بررساای راسااتا

ای اریاای هریااک از ایاان عواماا  تایین   و شاااتصه  های غیردولتاای، عواماا  مؤثاار باار ارکان شاارگانااه امنیاات غذایاای وتشااک   مرتبااط

بینی گردیاااد  بر اساااا  این یاااک دوره ده سااااله پی  و وضع مطیاااوب آناا برای  ها احصاااا شااادا سااا م وضایت موهود شااااتص

و اقدامااا  اولویاات دار( لازم باارای نی  بااه وضع مطیوب   هااای اهرایاای )الزامااا   برنامه و هااا، راهبردهاهای کمی، اهاام شال شاااتص

و اقدامااا     آنچااه مساایم اساات شنانچااه الزامااا  های اهرایی تایین شااد   و وظیهااه هر یااک از دسااتگاه  و نداا تاریاای  (1410)سااال  

و ادامااه ایاان رونااد منجر بااه ناپایااداری بیشتاار منابع تولیااد،  ادامااه تواهااد یافاات دار این سااند اهرایی نشااوند، رونااد موهود اولویت

افزایاا  سااو    و ساالامت غذا، کنناادگان، کاه  کیهیت  و قاادر  ترید مصرف بااه تارج از کشااورو کاه  دسترساای وابسااتگی بیشتر

تاداام اهااداف سااند امنیاات غذایاای با ساااتتار   شاادن روند توساااه کشااور تواهد شااد  ضمنا  باای تردید و در ناایاات کند  و فداار  تغذیااه

سااازی باار  گیااری از مشااارکت آحاااد مااردم همااراه بااا فرهنگ و باره  و ارزیابی مسااتمرشاااتص هااا  و پایاا   و کارآمد اهرایاای مناسااب

فراهاام ماای   و اعتاالای بی  از پی  کشااور را و داناا  بنیانی، موهبااا  اقتدار بنیادیاان بااه ویااژه عدالت ماااوری  هااای  پایااه ارزش

و آسایب   بارداری قارار گرفتاه باره لوژیاک ماوردو تاکای کشاور تاارج از تاوان اکو  سااال اتیاار مناباع آبای  50 کااه دری از آنجای  نماید

غذایاای کشااور گردیااده اساات، ادامااه ایاان روند نااه تناا آینااده امنیاات  و ایاان موضااوع موهااب تادیااد پایااداری امنیاات  انااد  هاادی دیده

ساااله پیاا  رو  ده کشااد  اگاار در فرراات بیکااه تماادن شندهاازار ساااله ایااران را نیااز بااه شالاا  می  سااازد  غذایاای را نامطملن می

و پیااشران در   ماااوری  و تاااو کشااور کااه ند  های وارده بااه منابااع آب و هبااران آساایب  اساساای باارای حهاظاات، تدویاات اقداما 

غذایاای ماداام نخواهااد شااد بیکااه اوفم روشاانی برای   تاداام امنیاات غذایاای دارنااد انجااام نشااود، نه تناا اهداف سااند میاای امنیت

  (1402)رمدی،  امنیات غذایی کشاور نیاز متصور نخواهاد بود

 آینده نگري و امنيت ا ایی

تجزیه و   برساادمیییارد نهر   9  به  همایت هاان نیزو میییون نهر    115به حدود  1429بینی شااده اساات که همایت ایران در سااال  پی 

های کنونی تولید، کمبود مواد غذایی در هاان برابر یک ساوم نیاز آن زمان   تایی  دانشامندان زراعت و کشااورزی نشاان میدهد که با روش

اکنون باه عما  آیاد تاا باا کااربرد فنااوریااای هادیاد غاذای لازم برای همایات آن زماان  هاایی از هم نگری تواهاد بود  بناابراین لازم اسااات آیناده

  (1402)رمدی،  فراهم شود

 حكمرانی آب و امنيت ا ایی

آب یکی از ارکان اسااسای زندگی بشاری اسات و حکمرانی مؤثر بر منابع آبی از همیه عوام  کییدی برای تضامین امنیت غذایی در هوامع 

تشااک، تادیدی ویژه در مناطم تشااک و نیمههای آب و افزای  تداضااا برای منابع آبی بهرود  در دنیای امروز، بارانشاامار میمختیی به

گیری پیرامون شااود  حکمرانی آب، فرآیندهای مدیریتی و تصاامیمهدی برای تولید مواد غذایی و تنمین امنیت غذایی هاانی ماسااوب می

 شااود و از این رو تنثیر زیادی بر امنیت غذایی هوامع دارد تخصاایص منابع آب، حهاظت از منابع آبی و بابود دسااترساای به آب را شااام  می

آبی در آینده اسااااساااا  به دلی  کمبود آب نخواهد بود، بیکه به دلی  ضاااای در قوانین،   ت که کمتنم  اسااا این نکته قاب ( 1398)عابدی، 

 در  کییدی  نگرانی یکی آب در ایران به  انریزی از منابع آب اسات  بر این اساا ، حکمر  های نامطیوب و اساتهاده بدون برنامه  سایاساتگذاری

 افت  و آبی حوضاه های تشاکیدن   اسات  تبدی  شاده هاانی،  هوایی و آب  تغییرا  و مرزی و مایی  آب  تاارضاا   آب،  کمبود  افزای  زمینه

ین تولید مواد غذایی پایدار تات وضاایت تضام هات  ایران  فایی  شارایط در  مجموع در   اسات  حکمرانی این دساتاورد زیرزمینی  ساهره های
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برداری  های مرتبط با حهاظت و باره  کمبود آبی رو به رشااد، لازم اساات تا همراه با توانمندسااازی هوامع بومی و احیای دان  آناا در زمینه

 (1398)عابدی، .توب آب نیز مورد توهه قرار گیرد حکمرانیباینه از منابع آبی، 

 ند  ماوری دارد  دساتیابی به امنیت آب، نیازمند همکاری بین برای دساتیابی به احساا  امنیت، پایداری، توسااه و رفاه انساان، آب

یا  کنندگان آب ها و بین مصارفاحتمالی بر سار منابع آب، بین بخ  هایها و مرزهای سایاسای اسات تا تطر درگیری  بخشااا، هوامع، رشاته

راور  ه  سایساتم در هات دساترسای پایدار، عادلانه، کافی و با کیهیت بی توان ظرفیت پویای  ها کاه  یابد  امنیت آب شااری را میدولت

اهتماعی با   ای که در راساتای توسااه اقتصاادی و  گونه  رفاه انساان تاریی کرد، به  رارفه برای تنمین مایشات و  مساتمر و قانونی و مدرون به

  (2)شک    (Aboelnga et al., 2019) دثبا  سیاسی قرار گیر ها و دسترسی به فضای ریح وتضمین حهظ اکوسیستم

 

 
 (Aboelnga et al., 2019) چارچوب امنيت آب ساغمان ملل مرحد : 2شكل 

 

 امنيت ا ایی اغ منظر اسناد  الا دسری

اند که هریک با اهداف، رویکردها و ساطح تااد متهاو  وارد شندین »ساند بالادساتی« در زمینه امنیت غذایی تدوین شادهکشاورمان  در 

 .شودای بین آناا اراله میاند  در ادامه به شند سند مام اشاره شده س م مدایسهعرره سیاستگذاری شده

 سند ملی تغ یه و امنيت ا ایی كشور

در آن، ابااد »فراهمی غذا«، »دساترسای به غذا«، »مصرف و و   های مختیی تدوین شاده اساتبا همکاری دساتگاه  1391این ساند در ساال  

نبودن ها همچون هدفمندیسااند به وضااایت ضااای  اندعنوان ارکان امنیت غذایی شااناتته شاادهساالامت غذا« و »ثبا  و پایداری غذا« به

دهند که ها نشاان میبررسای  بودن سااتتارهای نظار  بر تغذیه ساالم اشااره کرده اساتهای غذایی، پایین بودن فرهنگ تغذیه، ناکافییارانه

  .هایی مواهه بوده استاهرای آن با شال 

  نيان امنيت ا اییسند ملی دانش

یکی از ملاحظا  آن پوشا  دادن اساناد بالادستی   سااله تدوین شاده اساتبنیان« و برای یک دوره دهاین ساند به عنوان یک ساند »دان 

  ژه می باشد زیرسند و زیرپرو 60همچنین این سند دارای  دیگر است
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  سند ملی و راهبردي تحول امنيت ا ایی

در این   هایی مانند وزار  هااد کشااورزی تدوین شاده اساتطراحی شاده اسات، توساط دساتگاه 1401-1410این ساند که برای بازه زمانی 

های ثبا  )پایداری( امنیت انی نامناسب منابع طبیای و سایر مؤلههروری پایین آب، فرسای  تاو، حکمهای تاری مانند بارهسند به شال 

 این سندها به شره ذی  است: در ارتبا  باقاب  توهه نکا    غذایی پرداتته شده است

ساند   .هر ساه ساند تنکید دارند که امنیت غذایی فدط تولید نیساتا بیکه دساترسای به غذا، مصارف ساالم و پایداری منابع طبیای نیز اهمیت دارد

با این حال،  .شود که تلاش کرده ابااد مختیی را یک ارشه کند و اسناد قبیی را پوش  دهدبنیان به نوعی »نسخه ارتدا  یافته« دیده میدان 

در ساند تاول امنیت غذایی که افم     ساازی این اساناد به اندازه کافی موثر نبوده اساتدهند که اهرا و عمییاتیهای میدانی نشاان میبررسای

دهد مرحیه بادی وری تولید شااده اساات، که نشااان میای بر منابع طبیای، آب، تاو، تغییرا  اقییمی و بارهدارد، تنکید ویژه 1410-1401

های ها، سااتتار ناادی ضاایی، الزام به ارزیابی و شااتصکمبود هماهنگی بین دساتگاه  .سایاساتگذاری حرکت از »تنمین« به »پایداری« اسات

 .های مشترو همه سندها هستنداهتماعی شال -کمی، و شرایط اقتصادی

 امنيت ا ایی  در ثبات و پایداريمطروحه در سند ملی امنيت ا ایی(  )الش هاي اساسیچ

با توهه به اینکه سااند میی امنیت غذایی بالاترین سااند مام راهبردی کشااور در زمینه امنیت غذایی می باشااد لازم اساات این سااند با 

و پایااداری امنیاات غذایاای، بااه اقییاام، منابااع پایااه،   مامتریاان عواماا  موثاار در ثبااا کنکاش و نگاه ریز تری مورد بررسی قرار گیرد   

کااه در زیاار بااه   شااود  و اهتماعی مربو  می  های سیاساای، اقتصااادیو باران  و بلایااای طبیای همایتاای، مخاطاارا   هااای  تن 

 اشاره می گردد:  ها  هاای اساسای این حوزهشال 

 چالش هاي اساسی در حوغه آب 

ها، اضافااه برداشاات سااالانه  دشاات  و فرونشساات زمین در برتی  های آب زیرزمینی  میییااارد متاار مکابی سااهره  131بیاالان منهاای 

توهااای بااه تااوان اکولوژیکاای    هاازار حیدااه شاااه غیاار مجاااز، بی  400از   و وهود بی   هااای زیرزمیناایمیییااارد مترمکاااب از آب  5حاادود  

  ای توسااه های برنامه در و آمایا  سارزمین  کشاور

  حکمرانی نامناسب آب کشور

  (مکاب بر متر کییوگرم 54 1وری آب )  و باره(  %45 ) پایین بودن راندمان آبیاری 

   آبخاوانداری و و کام توهاای باه عمییاا  آبخیازداری توهاه ناکافای باه اساتاصال آب از مناباع نامتااارف 

  در پایاب سادها (میییاون هکتار 6 1و فرعی )  هازار هکتاار( 800های آبیااری اریی )  نیماه تماام مانادن شابکه

  بالا بودن اراضی تات پوش  آبیاری سنتی

  کاه  کیهیت منابع آبو و ضای رعایت حدابه مایط زیستی

  دلیا  احداث سادهای غیرضروری و افزایا  تبخیر آب به های آب زیرزمینی هاای کشاور، کاها  نهاوذ در ساهره کاها  رواناب

  رویکرد استهاده از آب برای تولید برق

 چالش هاي اساسی در حوغه خاک

  برداری غیرارولی از تاو و باره و حهاظت حکمرانی نامناسب اراضی

  های ایرانپاییان باودن کیهیات تاو

  (تن در هکتار 16بالا بودن میزان فرسای  تاو )در حدود 

  و غبار و تداوم گرد افزای  گستره، فراوانی 

  میییون هکتار از اراضی زراعی کشور 8/6درها  مختیی شوری در 

  و تغییر گسترده کاربری اراضی ترد شدن

  های کشورآلودگی بخشی از تاو 
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 هاي اساسی در حوغه اصليم و حوادث ايرمررصبهچالش

 . مترمییی 5/6و تارق به میزان  و افزای  سالانه تبخیر میییمتر 59/0کاه  سالانه بارش به میزان

  پدیده تغییار اقییم ساال گذشاته ناشای از 50افزای  ساالانه دما طی 

و  سااوزی، سرمازدگی،تشکسااالی، گاارد مترقبه اعاام از ساای ، زلزله، آت   و حااوادث غیر تسااارا  ساانگین ناشاای از مخاطاارا  اقییماای 

  هاو بیماری غباار، آفاا 

و سیاسااتگذاری بااه   ریاازی  نظااام برنامه و توهااه ناکافی و موثر تغییاار اقییم و مساالول در کشااور باارای مدیریاات هامااع نداشااتن متولاای 

  تغییار اقییم

و طولانای باودن زماان پیشبینی     مترقباه  و حاواد  غیر و پیشاگیری از تساار  هاای ناشای از تغییار اقییم فدادان نظاام پیا  آگاهای

  هواشناسای

  و ارزیابی پدیده تغییر اقییم و تجایزا  مورد نیاز پای  نارسایی در تامین نیروی انسانی، امکانا  

  برداران کشاورزی پایین بودن ضریب پوش  تدما  هواشناسی در هاماه باره 

  ای و انتشار گازهای گیخانه بالا بودن سرانه تولید 

 چالش هاي اساسی در حوغه منا ع طبيعی

و مراتااع کشااور  هااابازسااازی( هنگ   و توان و کاهاا  تااوان اکولوژیااک )ظرفیاات قاب  تاماا  پاییاان بااودن ساارانه هنااگ  در کشااور 

 . هاای زاگر باه ویاژه در هنگ 

  و فاالیتاای انسانی تاثیرپذیری شدید منابع طبیای از پدیده تغییر اقییم

  (های کشور میییون هکتار از عرره 90زایی )حدود  گسترش اراضی تات تاثیر پدیده بیابان

  های طبیای و تغییر کاربری عرره و ریانت کام  از منابع طبیای نارسایی در حهاظت 

تااات پوشاا  عمییا  آبخیاازداری   های کشااور عرره  دررد از  20 نامتناسااب بااودن عمییااا  آبخیاازداری بااا نیاز کشااور )تناا در حاادود  

  (قرار گرفته اسات

  و توساه منابع طبیای کشور فددان مشارکت باره برداران در حهاظت، احیا 

  پایین بودن فرهنگ عمومی منابع طبیای

  بردار منابع طبیای و توساه نیافتگی هوامع باره فدر 

  و بی  از توان اکولوژیکی مراتع برداری نامناسب باره 

  و غبار های تولید گرد گسترش کانون

  و ریانت از مناطم حهاظت شده نارسایی در مدیریت 

  های توساه کشور و منابع طبیای در برنامه توهه ناکافی به ارزیابی اثرا  مایط زیستی

 هاي جمعيریهاي اساسی در حوغه تنشچالش

  و کاه  باد تانوارها و توازن آن استمرار روند کاهشی رشد همایت کشور، بر هم توردن تاادل 

  ( 1/2در مداب  3/6کشاور )  و بیشتر( نسابت به متوساط رشاد همایت سااله 60رشاد ساه براباری همایات ساالمندان ) 

 بیشتر کنناده افاراد مصرف و امنیت غذایی دار شادن مسالولیت اقتصاادی و عاده افزایا  شااتص بار تکه  همایت مولد 

  و روستایی کشور و توزیع هغرافیایی همایت در مناطم شاری نامتوازن بودن تراکم

  هایای در تولیاد مادودیت و به وهاود آمدن افزایا  شاارهای کوشاک، تبدیا  روساتا باه شاار، تالای شادن روساتاها 

 چالش هاي اساسی در حوغه توسعه روسرایی و عشایري

  و الگوی توساه روستایی مشخص نبودن متولی امور روستا 
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  و میی فددان سیاست یک ارشه توساه روستایی، کشاورزی 

  و عشایری و متنوع نبودن مشاغ  روستایی مشکلا  مایشتی، بیکاری گسترده، کاه  درآمد 

  و عشایری و رفاه اهتماعی در اغیب مناطم روستایی و کیهیت پایین زندگی و مارومیت فدر

  همااهار  بای روی و و تساریع روند شاار نشاینی ترویا  هاذبه های شااری تبدیا  بای ضابطاه روساتا باه شاار

 چالش هاي اساسی در حوغه موضوعات اجرماعی و زرهنگ

 مرتباط باا امنیات غذایی های و هیب مشاارکت هاماه در کییه زمینه ساازی و فرهنگ نارساایی در آموزشاای همگانی

 چالش هاي اساسی در حوغه امنيت ا ایی در سطح جهانی

امنی   دررااد همایت هاان در نا 27حاادود  و  دررد همایت هاان در شاارایط گرساانگی10ناعادلانه شاادن دسترساای به غذا )وهود حدود 

  (میلادی 2019غذایی در ساال 

  و به تبع آن، افزای  مصرف عیوفه در هاان افزای  سام پروتلین حیوانی در سبد غذایی هاانی 

  روند افزایشی قیمت غذا در هاان 

  و نیاز به غذای بیشتر افزای  نامتوازن همایت هاان 

  و اثر سو  آن بر تولید هاانی غذا و دامی و بیماریاای گیاهی آفا 

  زیست فشار بر مایط افزای  تولید گازهای گیخانه ای و

  و فست فود ناسالم در سبد غذایی هاان افزای  مصرف غذاهای آماده

 چالش هاي اساسی در حوغه امنيت ا ایی در سطح كشورهاي همسایه و منطقه

  و وارداتی ای تولید دات  و مواد غذایی یارانه  های کشاورزی و نااده قاشاق برتی ماصولا  

  و وارداتی ای تولید دات  و مواد غذایی یارانه مند برتی ماصولا  کشاورزیرادرا  غیرضابطه

و طولانی با   در مرزهای مشاااترو ایو عدم کنترل قرنطینه و منطداااه  و دامی در برتی کشاااورهای همساااایه ضاااای قرنطینه گیاهی 

  کشاورهای همسایه

  و سام همسایگان از تااملا  تجاری بخ  کشاورزی پایین بودن تنوع مدارد رادراتی 

  و منطده فروشی ماصولا  کشاورزی به کشورهای همسایه تام

  و منطده و ماندسی در طول زنجیره ارزش به کشورهای همسایه ضای در رادرا  تدما  فنی

  و از دست دادن برتی از بازارهای منطده و منطده ضای دی یماسی کشاورزی با کشورهای همسایه

 چالش هاي اساسی در حوغه مدیریت غنجيره ارغش

  نبودن الزاما  آن و فراهم  یک ارشه نشادن مدیریت زنجیره ارزش ماصولا  کشااورزی در وزار  هاادکشااورزی

و یااا تااادد متولاای  مشااخص نبااودن هااای مختیاای بخاا  کشاااورزی، های ارزش در حوزه و ناقااص بااودن زنجیره  نگرفتن  شااک  

  و ک  زنجیاره ارزش هاا مدیریات حیده

  کشاورزی ها به وزار  هااد انتدال ناقص واحدهای مرتبط با زنجیره ارزش از سایر وزارتخانه 

  گری زنجیره و میی برای به عاده گرفتن امور تصدی های فراگیرنبود تشک  

  کشاورزی برای مدیریت یک ارشه زنجیره ارزش و امکانا  وزار  هااد آماده نبودن ساتتار

  های مختیی زنجیره ارزش مشخص نبودن سام ایجاد ارزش افزوده حیده

  هاای زنجیاره ارزش افازوده حیده و از دسات دادن ارزش باالا باودن ضریاب وابساتگی باالای ناااده یا ماواد اولیاه آن، باه تاارج

  وری در بخ  تولید و باره پایین بودن عمیکرد

  و بازار در زنجیره ارزش مرتبط با رنایع ضای حیده

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jw

eb
.a

hv
az

.ia
u.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
30

 ]
 

                            11 / 16

http://jweb.ahvaz.iau.ir/article-1-1108-en.html


 رالای/      هاامنیت غذایی و حکمرانی آب، شال   

27 
 

  (1401، سند میی و راهبردی تاول امنیت غذایی) ها رنگ بودن ند  واسطه و پر های زالد گیری حیده شک  

 مقا له  ا تهدیدات امنيت ا ایی يراهكارها

سازی های نوین کشاورزی مانند کشت مداوم به تشکی، باینهگذاری در فناوریسرمایه:    وری کشاورزی و استهاده باینه از منابعافزای  باره

وری تولیدا  کشااورزی را افزای  دهد و به  تواند بارههای کشااورزی پایدار میشاده و تکنیکهای آبیاری، اساتهاده از بذرهای ارالاهروش

 .های ناشی از تغییرا  اقییمی کمک کندمدابیه با باران

بابود مدیریت منابع آب و اساتهاده باینه از این منابع برای کشااورزی و تنمین نیازهای شااری از همیه :  های آبی و تاکیتوسااه زیرسااتت

ای، بابود کیهیت تاو های آبیاری قطرهراهکارهای مدابیه با کمبود آب و حهظ امنیت غذایی اسات  این اقداما  شاام  سااتت سادها، سایساتم

 .های نوین در مدیریت منابع طبیای استو استهاده از فناوری

های ها و تشاویم به روشک حمایت از کشااورزی پایدار، کاه  اساتهاده از کودهای شایمیایی و آفت:    های کشااورزی پایدارتدویت سایاسات

 .وری و حهظ امنیت غذایی در درازمد  کمک کندتواند به افزای  بارهدار مایط زیست میکشاورزی دوست

 پذیر، تنمین غذای ارزانهای حمایتی اقتصادی برای اقشار آسیبطراحی سیاست:   های اقتصادی و بابود دسترسی به غذاپیشاگیری از باران

 .های اقتصادی و دسترسی باتر به غذا برای تمامی افراد هاماه کمک کندتواند به مدابیه با بارانهای توزیع مؤثر میقیمت و ایجاد شبکه

تواند به بابود آموزش مردم درباره تغذیه ساالم و آگاهی از منابع غذایی مایی و مغذی می:   رساانی و آموزش تغذیههای آگاهیتوسااه برنامه

 .امنیت غذایی و سلامت عمومی کمک کند

های غذایی، توساااه تجار  آزاد مواد غذایی، و همکاری بین کشااورهای مختیی برای مدابیه با باران:  ایالمییی و منطدههای بینهمکاری

های هاانی برای حهظ مایط زیسات و مدیریت تواند امنیت غذایی هاانی را تدویت کند  ایجاد توافمتساای  دساترسای به منابع غذایی می

 .طور مشترو از دیگر راهکارهاستمنابع طبیای به

 ي امنيت و ایمنی ا ایی: راهكارها

کشااورزی ارگانیک نوعی    .ها به شال  باداشات و ایمنی و امنیت غذایی اساتترین پاساظکشااورزی ارگانیک یکی از مامترین و باینه 

زیست های رشد و آسیب به مایطهورمون،  ها، سموم شیمیاییک سیستم کشاورزی است که در آن بدون استهاده از کودهای شیمیایی، آفت

بر این کشاورزی ارگانیک تاادل اکوسیستم علاوه   .های رای  هستندشود که سالم و عاری از آلودگی و بیماریماصولا  کشاورزی تولید می

 .کندکند و با ایجاد پایداری و حهاظت از منابع طبیای امنیت غذایی را تامین میرا حهظ می

گویند که در آینده فضااای هوامع و کسااب و کارها را تغییر به ماصااولا ، فناوری ها و تدماتی می ابر روند:   (Megatrend) ابر روندها

  :برتی از ابر روندها را بصور  اهمالی مرور می کنیم .دهندمی

شاپگر های ساه بادی مواد غذایی از همیه پیشارفت های تکنولوژی در رانایع غذایی اسات که این رانات   :  غذای دیجیتال و غذای اینترنتی

همچنین فروش آنلاین مواد غذایی که در بسیاری   .تواند یک تولید کننده مواد غذایی باشدبا این شاپگرها هرکسی می .را متاول تواهد کرد

 . کشورها در حال افزای  است برتی از مشکلا  مربو  به دسترسی غذا را ح  تواهد کرد

علاوه بر توهه به مواد مغذی، بر اساا  میکروبیوم شاخصای هر فرد )فیور میکروبی روده هر شاخص که    :رژیم های شاخصای ساازی شاده

 .مناصر به فرد است( برنامه ریزی شده باشد و امکان دستکاری آن را برای هیوگیری یا بابود بیماری های مرتبط فراهم کند

ها، ویرو  ها و مواد های باکتریایی و توکساینروش های نوین بساته بندی مواد غذایی که آناا را از هرگونه آلودگی  :اساتهاده از فناوری نانو

 . شیمیایی عاری می کند

در این روش تواندن اطلاعا  ژنتیکی اتتصاارای هر موهود موهب  (Whole-genome sequencing): کاربرد فناوری توالی یابی ژنوم

 .شودزا و کاه  و هیوگیری از مشکلا  ایمنی مواد غذایی میشناسایی و تشخیص دقیم عوام  بیماری
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               طیی سااانجی هرمی نظیرم اال باا اساااتهااده از تسااات هاایی   باه عنوان :پیشااارفات در حوزه تسااات هاای آناالیز شااایمیاایی مواد غاذایی

(mass spectrometry)توان بصاور  دقیم از نظر کیهیت و کمیت، ساموم و یا متابولیت های ، بطور اتتصاارای و با حسااسایت بالا می

 .شناتته شده و ناشناتته را در مواد غذایی تشخیص داد

داده های بزرد درحیطه ایمنی و کیهیت موادغذایی را به طور هامع و همگانی همع آوری می نمایند :  (Big data) توساااه داده های بزرد

ها در هر زمان و اقداما  توانند به اطلاعا  واقای در مورد شایوع بیماریتمامی افراد هاماه به راور  آنلاین می  .کنندو تجزیه و تایی  می

ها اطلاعا  توبی را در اتتیار شرکت های بزرد فاال درحوزه باشند  همچنین تجزیه و تایی  این داده ایمنی مصرف کننده دسترسی داشته

 .دهدمواد غذایی و حهظ ایمنی و امنیت آن قرار می

توانیم امنیت غذایی و دساتیابی پایدار به موادغذایی را توهه به همبساتگی دو مهاوم امنیت و ایمنی غذایی، ما بدون ایمنی غذایی نمی با

لازم به ذکر است که  .کندحال توساه را بیشتر متاثر می مساله ایمنی و امنیت غذایی یک شال  هاانی است که کشورهای در .داشته باشیم

تواند یک فرراات مناسااب برای پتانساای  نوآوری قشاار هوان کشااور و اسااتارتاه ها نیز فراهم کند که با آینده پژوهشاای این حیطه می

 ها و توسااه ایده در زمینه های مربو  به فرایند تولید، کنترل کیهیت، نگاداری، بساته بندی و سااولت در روندهای دساترسای موادتکنولوژی

 .غذایی بتوانند در برطرف کردن بخ  عمده ای از این شال  ها در دات  کشورمان م مر ثمر باشند

طور هدی  به  ها به شره ذی در همه حوزه هاها و فناوریروش  ،یاد شده، لازم است برای امنیت غذایی در ایران و هاان مطالبافزون بر  

 :مورد توهه قرار گیرد

زراعت دقیم ( 4  حهاظت از تاو و آب( 3   مدابیه با آثار ساو  سای ، تشاکی و سارما(  2   زیسات و پایداری اقییممنابع طبیای و مایطحهظ  ( 1

شاناسانه ارتبا  گیاه با تدویت بوم(  6 افزای  کارایی فتوسانتزی و میزان تبدی  مواد در گیاهان زراعی( 5 های کشااورزی تاصو کاربرد ماشاین

  (1396)رمدی،  نژادی گیاهان زراعیهای هدید بهاستهاده از فناوری( 9و  تنوع زیستی( 8  فناوری و ماندسی ژنتیک زیست( 7 مایط

 

 گيري حث و نريجه

های اراایی ساالامت اهتماعی و اقتصااادی هر هاماه، از منظر عیمی دارای تاریهی شاار بادی امنیت غذایی به عنوان یکی از شاااتص

اما این مهاوم در عم  تات تنثیر عوام    باشادپذیری، اساتهاده مطیوب و پایداری دساترسای به غذا میاسات که شاام  دساترسای، دساتر 

متاددی از همیه منابع آب قرار دارد  باران آب و امنیت غذایی دو شال  عمده و مرتبط هساتند که بر هوامع انساانی و مایط زیسات تنثیرا   

تغییرا  اقییمی و نوساانا   ،  های اقتصاادی و تجاریباران، فرساای  تاو،  فدر و نابرابری اقتصاادیها  از همیه این شال  ای دارند گساترده

،  تنثیرا  اهتماعی و سایاسای ، مدیریت نادرسات منابع و حکمرانی ضاایی،  ارالاه ژنتیکی گیاهان، او(کمبود منابع طبیای )آب و ت،  آب و هوا

ال  و همچنین ش توسااه شاارساازی، مدیریت باران و سالامت عمومی،  افزای  همایت و تداضاا برای غذا،  آلودگی و کاه  کیهیت غذا

تن  های ،  منابع طبیای ،هاقییم و حوادث غیرمترقب، تاو،  شال  های حوزه آبامنیت غذایی شاااام :    در ثبا  و پایداری  های اسااااسااای

امنیت غذایی در ساطح کشاورهای ی،  امنیت غذایی در ساطح هاان،  موضاوعا  اهتماعی و فرهنگ ،توسااه روساتایی و عشاایری ، همایت

بایتم مورد توهه هدی قرار گیرد و در ناایت همه ایناا منجر به ارایه راکارها شااود از همیه این   مدیریت زنجیره ارزش  و همسااایه و منطده

توساااااه  ، وری کشااااورزی و اساااتهااده بایناه از مناابعافزای  بارهنظیر:  مداابیاه باا تاادیادا  امنیات غاذایی  یراهکاارهااراهکاارهاا می توان باه  

توسااه  ،  های اقتصاادی و بابود دساترسای به غذاپیشاگیری از باران، های کشااورزی پایدارتدویت سایاسات، های آبی و تاکیزیرسااتت

 اشاره کرد   ایالمییی و منطدههای بینهمکاری، رسانی و آموزش تغذیههای آگاهیبرنامه

ی امنیت و ایمنی غذایی راهکارهاکه امنیت غذایی با ایمنی غذایی ارتبا  تنگاتنگی دارد لذا ضاارور  دارد در این حوزه نیز به    از آنجایی

و   داناا   و ارتدااا   و احااراز رلاحیاات حرفاااای در بخاا  کشاااورزی  بناادی مشاااغ  کشاااورزی  طبدهاز همیه:   کشاورزی ارگانیکنظیر  

دار   و هیوگیااری از تغییاار کاربااری اراضاای، شناساانامه تکمیاا  کاداسااترو، تااا و وری آب  باارداران بااه منظااور ارتدااا  باااره ماااار  باره

تکمیاا   ، و تاو وری آبو الگوی کشاات به منظور ارتدا  باااره  و منابااع در اتتیااار، اهاارای نظام بیمه  کشاااورزی  باارداران نمااودن باره
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 8حهاظتاای در ک  اراضاای آباای کشااور )حاادود    و کشاااورزی  های نویاان آبیاااری  و زهکشاای، توساااه سیسااتم های آبیاااری  شاابکه

و  ظرفیاات زمیناای آی  میییون هکتار( با بکارگیری 8ارتدا  اسااتهاده از آب ساابز از طریم توساااه اراضی دیم )حدود (، میییااون هکتااار

ساادی   ای )تا و زنجیااره ارزش ماصااولا  گیخانااه ای  های گیخانااه توساااه شااارو،  اسااتهاده از روشاای مبتنی بر کشاااورزی حهاظتی

غیرمجاااز از منابع  باارداری و هیوگیااری از باره  باارداران تاویاا  حجماای ک  آب مصرفاای در کشاااورزی بااه باره(،  تاان تولید میییون 10

میییون  5)حداقاا  از ظرفیاات آب دریااا  و سااواح  شاارقی تاازر با تاکید بر اسااتهاده  توساااه کشاااورزی دریااا ماور در سااواح  مکران، آب

و   تجدیدپذیاار ماننااد تورشااید و هایگزیناای آن بااا تولیااد باارق از منابع درراادی سااام تولیااد اناارژی باارق آباای 50کاهاا  (، تاان تولید

 50اهاارای عمییااا  آبخیاازداری در سااطح   Tشااوند اسااتهاده می  باااد بااه منظااور ریاناات از منابااع آبی کااه تناا بااه منظور تولیااد برق،

و هیوگیاری از  های آب زیرزمینی بخشای ساهره و تاادل راساتای حهاظ مناباع آب، تاو و مراتع در  میییااون هکتااار و حهاظت از هنگیااا

انگیاازه باارای اهاارای طرحاااای   حمایاات موثاارو کارآمااد از اهاازا  مرتبط زنجیااره ارزش تولیدا  کشاااورزی بااه منظور ایجاد،  زایی  بیابان

 ( اقدام نمود بندی فالو کشاور برتر کشااورزی براساا  رتبه 50و تاو )مااادل میانگین میازان حمایت ک   مرتبط با مناباع آب

راهکارهای سایاساتی برای تدویت   ضارور  دارد به طور هدی پیوند آب و امنیت غذاییمضااف بر این ها و با عنایت به اهمیت موضاوع و 

بازشرتانی و اساتهاده ،   ای و هوشامندهای نوین مانند آبیاری قطرهوری آب در کشااورزی از طریم فناوریارتدا  بارهاین دو موضاوع از طریم  

های آب، ساازی سایاساتیک ارشه،  آموزش و حمایت از کشااورزان ترد برای مدیریت پایدار منابع،  های غیرمتاارف در بخ  کشااورزیاز آب

های آبی، از گذاری در زیرسااتتافزای  سارمایه، آوری اقییمی در بخ  غذا و آبای برای تابهای منطدهتدوین برنامه،  کشااورزی و تغذیه

 .پرداتت های کاربردی در حوزه آب و کشاورزی هوشمند با اقییمگسترش پژوه ، و تصهیهسازی  های ذتیرههمیه سیستم

پذیر های حکمرانی اناطافکند  نظامهای اقییمی و پیامدهای غذایی ایها میاز منظر تغییر اقییم، حکمرانی آب ند  واساطی میان شاوو

ها و نوساانا  هیدرولوژیکی را نهاان هساتند، امکان ساازگاری مؤثرتر با تشاکساالیروز، ساناریوساازی و مشاارکت ذیهای بهکه مبتنی بر داده

کند که ها تنکید میدر مجموع، یافته .دهندهای متمرکز و غیرشاهاف، ریساک شاکسات سایاساتی را افزای  میساازند  در مداب ، نظامفراهم می

ماور اساتا گذاری که بخشای و عدالتمد  آب به حکمرانی یک ارشه، بینتادم امنیت غذایی پایدار مساتیزم گذار از مدیریت بخشای و کوتاه

تنیده، عنوان دو مؤلهه راهبردی و درهم  امنیت غذایی و حکمرانی آب به  .پذیر نخواهد بودسایاسای و اهتماعی امکانبدون ارالاحا  ناادی، 

مند ادبیا  عیمی کنند  شااواهد حاراا  از مرور نظاممایطی ایها میهای اهتماعی، اقتصااادی و زیسااتای در پایداری نظامکنندهند  تایین

ترین تادیدا  امنیت غذایی در سااطح  تواند به یکی از هدیدهد که باران آب، در رااور  تداوم الگوهای ناکارآمد حکمرانی، مینشااان می

ویژه در کشاورهای در حال توسااه که وابساتگی بالایی به کشااورزی آبی دارند، از شاد  و پیچیدگی میی و هاانی تبدی  شاود  این شال  به

های نوین آبیاری، کارگیری فناوریدهد که تمرکز رارف بر افزای  عرضاه آب یا بهان میهای این پژوه  نشایافته  .بیشاتری برتوردار اسات

زمان سااتتارهای ناادی و سایاساتی، قادر به تضامین امنیت غذایی پایدار نیسات  در مداب ، اساتدرار حکمرانی مطیوب آب با بدون ارالاه هم

وری مصارف  طور ماناداری بارهتواند بهبخشای، مینهاان، عدالت در تخصایص و هماهنگی بینتنکید بر شاهافیت، پاساخگویی، مشاارکت ذی

گذاران با اتخاذ رویکردی شود سیاستبر این اسا ، پیشنااد می  .های غذایی را افزای  دهدآوری سیستمآب، پایداری تولید کشاورزی و تاب

گذاری در های آب، کشاااورزی، امنیت غذایی و سااازگاری با تغییر اقییم را تدویت کنند  ساارمایهیک ارشه و بیندمد ، پیوند میان ساایاساات

های اقتصاادی با ظرفیت واقای راساتاساازی مشاوقهای آبی، توانمندساازی ناادهای مایی و هوامع کشااورزی، و همهای اطلاعاتی و دادهنظام

کند که اراالاه شااود  در ناایت، این مداله تنکید میمنابع آب، از همیه اقداما  کییدی برای دسااتیابی به امنیت غذایی پایدار ماسااوب می

 .ناپذیر برای آینده امنیت غذایی استحکمرانی آب نه یک گزینه، بیکه ضرورتی اهتناب
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Food security and water governance, challenges and solutions 
 

 

Abstract 
Food security is one of the key issues in the contemporary world 

and its provision faces many challenges. Policymakers must 

provide a basis for increasing the resilience of the food system 

by taking a comprehensive look at natural resources, especially 

water. Optimal use of water resources, strengthening local 

management, and raising public awareness are essential steps 

towards achieving sustainable food security. In addition, targeted 

investment in water infrastructure, educating local communities, 

and convergence between environmental and agricultural 

policies can help strengthen the link between food security and 

water resources. Only in this way can we withstand emerging 

challenges such as climate change, economic instability, and 

social inequality and create a sustainable future for future 

generations. This article examines the conceptual, institutional, 

and policy links between food security and water governance 

with an analytical-descriptive approach based on a systematic 

review of reliable scientific sources (2020 to 2024). First, the 

conceptual framework of food security and the components of 

good water governance are explained, and then the most 

important challenges, including climate change, over-extraction 

of water resources, institutional weakness, inequality in access to 

water, and incoherence of water and food policies, are analyzed. 

The results of the literature review show that purely technical 

approaches to water management, in the absence of institutional 

reforms, stakeholder participation, and transparency in decision-

making, have limited effectiveness in ensuring sustainable food 

security. A set of policy and implementation solutions, including 

the establishment of integrated water resources management, 

improving water productivity in agriculture, strengthening 

participatory governance, and aligning sectoral policies of water, 

agriculture, and food security, can be useful. The findings of this 

study can be used as an analytical and practical framework for 

policymakers, development planners, and researchers in the field 

of water and food, especially in developing countries. 

  

                                                   Keywords: Food security, food safety, water governance, national 

water document, integrated water resources management 
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