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 برخوردارآب برای بهبود امنیت غذایی جوامع کم سازی سبدهای غذایی پایدار کم مدل 

  

 
 چكيده 

های توسده  کشداویهی دی ترین چااشکمبود منابع آب تجدیدپذیر و تشددید ششدالدااز مه م  

ششدددن بود  و دی کندای مش میش ه یند  توا دد مدذم  ممن دخ مدذمیز شدا ومیهدای  منداق  ششدددن و   مد 

ویی آب« بر با »ب ر آبکند. دی چن ن شددرمی،ز  تمرک  بر مولاددوم  ک برشویدمی یم ت دید مزک 

همان ب  مدیریخ پایدمی آب و میتقای تغذی  کمن کند. توم د ه می« مناسددم مزبام و »ترمک  تغذی 

ششددن میرمن م جاش شددد و  و با تمرک  بر شددرمیم مناق  ششددن و   م   ۱4۰4مین پژوهش دی سددا   

ه ین  و مغذی«  هدف آن شدناسدایز مولادوم  مقاوش ب  ششداز و میمل  مایوهای »سدبد مذمیز ک 

  و ثا وی  منابع مند ظاش مروی بر  مبتنز  و  تول لز  -پذیر بود. یوش پژوهش توص فزآس مبرمی جوممع  

ویی های مصدلز شدامب ب ر مسدخ. شداش  ICARDA هایو گ میش FAOSTAT هایدمد 

آب )ک لوگرش ماد  ششددن بر مترماهم آب     اه آبز شلاددلز  پایدمیی رملارد دی تنش ششدداز   

می و قابل خ شرآویی مولز/پذیرش شرهنیز بود.  تایج  شدددان دمد مولادددومتز  ظ ر ترک م تغذی 

ک لوگرش ماد  ششددن بر مترماهم   ۲/۵تا   ۱/۸ویی آب حدود  یی  با ب ر های دم  سددویگوش و میهن

ها   لدبخ توج  پروتئ ن و یی مغذیبلبلز با مقادیر قاببآب  و حبوباتز ما ند  خود/ردس/ماش/چشد 

توم ند سد   بامیز مه  می  حبوبا  مزتری هلدتند. مه منظر تغذی های مناسدمبر گ ین ب  ملا  پرآب

 E و     ویتام ن رنومن منبع بلد ای منز کللد   و آهنپروتئ ن و شوم  یم پوشدش دهند و کنجد ب 

 ان     ۱کنند  دمید. بر مین مسداس سد  مایوی سدبد مذمیز پ شدن اد شدد  ) قش تقویخ های مف دو چربز

( شویمب     ۳حریر  میهن همرم  جوم د  مداش و )   ۲آم ختد  ملا  مقداوش همرم  بدا شویمب حبوبدا   

بلبلز و مید  کنجد. مین مایوها با مودودیخ آب سداهگای  چشد اوب ا شدد  با سدنتز )ما ند آش  تقویخ

های حمایتز ج خ ب بود ممن خ مذمیز جوممع  گذمیی و بر ام توم ند مبنایز برمی سد اسدخبود  و مز

 .موروش باشند

 

 .سبد مذمیز پایدمی   ممن خ مذمیز   مولاوم  مقاوش ب  ششاز    ویی آبب ر     آبزک   كليدي:  واژگان

 

 مقدمه

مامللز  دی بلد ایی مه مناق  ششدن و های ب نهای جدی قرن حاضدر مسدخ و قب  گ میشکاهش منابع آب تجدیدپذیر یاز مه چااش

دی مین شدرمیم  توسده  کشداویهی مبتنز بر مولادوم   . FAO, 2021) ششدن  ششدای بر منابع آب و کشداویهی دی حا  مش میش مسدخ  م 

مه سوی دییر  ممن خ مذمیز صرشاً »وجود مذم«    . WHO, 2021) کندتن ا پایدمی   لخ  بلا  ممن خ مذمیز آیند  یم     ت دید مزبر   پرآب

گ رد و دی مناق  ششدن  کمبود آب و شقر مقتلادادی بلا  دسدترسدز ش  یاز و مقتلادادی ب  مذمی کاشز  سداا  و مغذی یم دی بر مز     لدخ

  اد  توا د کشداویهی   لدخ و   صدرشاًششدن میرمن  آب دی مناق  ششدن و   م   . WHO, 2020) کنندهمان مین ممن خ یم تضده   مزه 

یو  تخلا   هم  آب ش رین تجدیدپذیر مین  مه .یم پوشش دهد  کایکردهای مکواوژینو  صنهتز  -همان   اههای شدرب  توسده  شد ریباید ه 

ها  دی ویژ  دی آبخومندهد شدااف م ان  ر  تجدید و  ر  بردمشدخ  ب های دمشلز  شدان مزب  کشداویهی    ممان مسدخ و    پایدمی. پژوهش

 کاهش ملادرف و مصدلاا مایوی کشدخ متناسدم با ترش خ آب قاببهای کشدوی تشددید شدد  و یاز مه یمهبردهای کل دی   بلد ایی مه دشدخ

مه سدوی دییر    . ۱۳۸7سدل مان  های پرملادرف مسدخ )جومن و شا ویی آب برمی باهآیمیز کشدخهای ب ر و مسدتفاد  مه شداش   یی یبر ام 

آب گر  شوید  مسدخ و م،ااها  مویدی دی میرمن  مشخ سد،   شرو شدلدخ هم نتدموش بردمشدخ ماهمد مه منابع هیرهم نز  با پ امدهای جدی ما ند 

دی هم ن یمسدتا  میهیابز مثربخشدز .  ۱۳9۵م د )یهنما و م رمثز   هیرهم نز یم مه روممب مثرگذمی و م   دی بروه/تشددید شرو شدلدخ گ میش کرد 

 *1 مریم جوادي

 2 ميلاد شيخ پور كنفی

 
م ندسز کشاویهی   .۱ هیمرخ دم شیا   -دم شجوی دکتری 

 آهمد مسلامز ومحد کرج  مابره  میرمن. 
کایشناسز میشد مگرومکواوژی دم شیا  آهمد مسلامز ومحد  .  ۲

 میرمن.  کرج  مابره 
 

 

 

 

 نویسنده مسئول مكاتبات   *
Maryamjavadi800@gmail.com 

 
 ۱۳/۰۸/۱4۰4تاییخ دییاشخ   
 ۱۰/۱4۰4/ ۱۵تاییخ پذیرش  

 

 

  مروري است. این مقاله 
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توم د ب   مز  تغذی  ملادنورزو مدمشلاتز ما ند   کاهش بردمشدخدهد ترک بز مه های بورم ز  شدان مزبخشدز« دی آبخومنیمهاایهای »تهاد 

یی ی مایوی های مرتبم با بر ام همچن ن پژوهش . ۱4۰۰ب بود وضدده خ آبخومن و کاهش  شددلددخ هم ن منجر شددود )ه ین  و هماایمن   

توم د تقاضدای آب یم کاهش دهد  هرچند ویی آب« مزیی ی ب  سدمخ »حدمکررسداهی ب ر گ ری بر ام م د ج خکشدخ دی میرمن  شدان دمد 

  . ۱۳9۵همد  و هماایمن  های کنتراز و حامرم ز بردمشخ مسخ )کری هما ز مین مقدمش با س اسخپایدمیی آبخومن   اهمند ه 

مصدلاا مایوی تخلاد   دی مق اس حوضد        تایج برشز م،ااها  میرم ز بر مین  ات  تکک د دمید ک  دی کنای مش میش یم دمان آب ایی  

ویی آب یم ب بود دهد و ششددای بر منابع هیرهم نز یم کاهش توم د میهش و ب ر مز هیلددتزمو مهای  آب  تغ  ر مایوی کشددخ و یرایخ حقاب 

  . ۱4۰۳دهد )رلیری و هماایمن  

گردد. برمی  مو    ملاتز ما ند گندش و ذی  ک  سد   بامیز دی یژی  دی سد،  م یر   بخشدز مه ملدئل  ب  »کایمیز ملادرف آب« برمز

ک  برشز مولادوم  مقاوش ب  ششداز ما ند دی حااز .قوی متوسدم برمی توا د هر تن مولادو  ب  مقادیر بامیز آب   اه دمی دمذمیز دمی د  ب 

 . ICARDA, 2021 ؛FAO, 2021 ) توم ند با آب کمتر  مولاواز با میهش مذمیز قابب توج  توا د کنندیی  مزهای دم  سویگوش و میهن

یاز مه مشدالا    Bهای گرو ویژ  آهن  یوی  کللد   و ویتام نب ) هادی سد،  سدلامخ و تغذی   سدوذتغذی   اشدز مه کمبود یی مغذی

دا ب مودودیخ مقتلادادی مماان تکم ن کاشز منابع ح وم ز منز مه مین رناصدر یم   هیرم بلد ایی مه شا ومیها ب    برشویدمی مسدخم   جوممع ک 

بر با »ترمک  بامی آببنابرمین  مهرشز مولادوم  گ اهز ک   . WHO, 2020؛WHO, 2019 ) م د دمی د و  اگ یر ب  منابع گ اهز متاز

ومسد،    مولادوم  مقاوش ب  ششداز ب   . WHO, 2019) توم د  قش کل دی دی پ شدی ری مه پ امدهای سدوذتغذی  دمشدت  باشددیی مغذی« مز

های ششدن یم دمی د و توج  ج ا ز   دوی  یشدد کوتا  و کایمیز بامی ملادرف آب  تومن سداهگایی با مقل  C4 هایز ما ند شتوسدنت   و ویژگز

 . Zhao et al., 2025؛ ICARDA, 2021) همان دی مدیریخ آب و ممن خ مذمیز مش میش یاشت  مسخدا ب  قش ه  ها ب ب  آن

می جدامع همدان بدا ترک دم تغدذید ویی آب یم ه کمتر پژوهشدددز ب ر   .ویی آب  شلأ م مز وجود دمیدبدا وجود م،دااهدا  متهددد دیبدای  ب ر 

برشویدمی پ و د دمد  مسدخ. مین پژوهش برمی  ها  و سدس  با قرمحز سدبد مذمیز میهمن برمی مقشدای ک ها و یی مغذی)م رژی  پروتئ ن  ویتام ن

برِ مغذی و میمل  مایوهای مجرمیزِ آبشدناسدایز مولادوم  ک منظوی و ب  میتغذی  -های کشداویهی و مدمشلا  مجتمارزمیجاد پب ب ن یاشت 

می ک  توا د ماد  ششدن ب  مهمی ومحد آب ب شد ن  شدود  پوشدش   اههای گو  ب   م جاش شدد  مسدخ  برشویدمیسدبد مذمیز پایدمی برمی جوممع ک 

 .قابل خ شرآویی مولز و پذیرش شرهنیز اواظ شود می کل دی تقویخ گردد وتغذی 

 

 ها روش مواد و

های  ویی آب    اه آبز و رملارد مه پاییا های ب ر مند منابع ثا وی  مسخ. دمد و مبتنز بر مروی  ظاش  تول لز   -توص فزمین م،ااه  مه  و   

همان م جاش م،ااه    . ICARDA, 2021؛FAO, 2022 ) های تخلالاز مناق  ششن گردآویی شدو گ میش (FAOSTAT) مامللزب ن

 .رنومن جامه  هدف بود  مسخبرشویدمی ب  های ک ششن میرمن و جمه خو تمرک  تول لز بر شرمیم مناق  ششن و   م   ۱4۰4سا  

یوباهز و مرومیید    یی  )دشهای دم   های مصلز م تخاب شد د  سویگوش  میهن رنومن گ ین  مه م ان مولاوم  مقاوش ب  ششاز  هفخ مولاو  ب  

پایدمیی     4می  )ترمک  تغذی     ۳  اه آبز شلالز  )   ۲ویی آب  )ب ر    ۱بلبلز و کنجد. مه ایهای م تخاب شامب  ) خود  ردس  ماش  اوب ای چش 

ی رنومن مل  سویگوش ب    . FAO, 2021؛  ICARDA, 2021) قابل خ شرآویی مولز/پذیرش شرهنیز بود  مسخ    ۵رملارد دی ششاز  و )

 ,.Rahmani et al )  پای  با ساهگایی بام دی گرما و ششاز و کایمیز ملارف آب مناسم  و قابل خ تبدیب ب  آید/ ان آم خت  م تخاب شد

دم   میهن  . ICARDA, 2021؛2023 ب  های  مناسم یی   و  ششاز  تومب  کوتا    یشد  دوی   شرآوید دا ب  برمی  ساد  بودن  های 

دا ب  قش کل دی   خود و ردس ب    . ICARDA, 2021؛Zhao et al., 2025 ) رنومن پای  م رژی سبد م تخاب شد د)حریر /بلغوی/آید  ب 

 ؛USDA, 2022 ) هایز ما ند آهن/شوم  و     کایبرد یمیج دی مایوی مذمیز شا ومیها م تخاب شد ددی تکم ن پروتئ ن گ اهز و یی مغذی

WHO, 2019 .   ویتام نمنز منبع  ) دا ب   اه آبز کمتر و     مماان مستفاد  دی قاام جوم    ماش ب C  م تخاب شد   جذب آهندی و تقویخ  
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می مناسم  رنومن حبوب  گرمادوسخ با تومب ششاز و میهش تغذی  بلبلز ب    چش   اوب ای  . WHO, 2019؛ Tripathi et al., 2024 ) دی

آب رنومن دم   یومنز ساهگای با شرمیم ک کنجد ب  و     USDA, 2022؛Iseki et al., 2025 ) ها  م تخاب شد )پروتئ ن و برشز یی مغذی

 ,USDA؛Bagheri et al., 2023 ) گردیدهای مف د و     مماان شرآویی مولز ب  مید  م تخاب  و بل ای منز مه کلل  /آهن و چربز

  . WHO, 2019) های مهتبر مستخرمج شدمه دستویماهمب (RDA) شد  یوهم   برمی سنجش »س   پوشش   اه«  مقادیر توص     . 2022

.    USDA, 2022) می تنظ   شدصوی  مقایل گردآویی و ب   USDA می مولاوم  مه جدمو  ترک م مومد مذمیز و پاییا ترک م تغذی  

 .شد  میهیابز و  قرمحز مذمیز سبد مایوهای شرآویی  -تغذی  -آبهما ز مه ایهای سس  بر مساس ه 

 

 WHO (2019 ) :منبع  براي بزرگسالان (RDA) شده روزانه منتخبمقادیر توصيه. 1جدول 

 RDA  ریزمغذي  نقش در سلامت بزرگسالان 

 م رژی  تکم ن سوشخ متابوا ن  ک لوکااری  ۲۵۰۰–۲۰۰۰

 پروتئ ن  ها یشد و ترم   باشخ گرش  ۶۰–۵۰

 آهن شو ز ساشخ هموگلوب ن  پ شی ری مه ک  گرش م لز ۱۸–۸

 یوی تقویخ میمنز  ترم   باشخ  گرش م لز ۱۱–۸

 کلل   سلامخ مستخومن و د دمن گرش م لز ۱۰۰۰

 من  ی  رملارد رضلا  و مرلااب  گرش م لز 4۲۰–۳۱۰

   B9) شوم    سلامخ بایدمیی DNA سنت  م اروگرش  4۰۰

 C ویتام ن مکل دمن  جذب آهن آ تز گرش م لز 9۰–7۵

 E ویتام ن سلامخ مشاذ سلواز  گرش م لز ۱۵

 

 نتایج 

 وري آب و توليد ماده خشکبهره

ویی آب دی مولادوم  منتخم دی مودود  م،لوب گ میش شدد  مسدخ. برمی مرا   سدویگوش شدد   شدان دمد د ب ر های گردآوییدمد 

 ,.Rahmani et al ) م دهای   دین ب  آن گ میش شدد ها دی باه ک لوگرش ماد  ششدن ب  مهمی هر مترماهم آب و میهن  ۲/۵تا   ۲حدود 

آب مناسددم گ میش شددد  و برمی    ویی آب و پایدمیی رملارد دی شددرمیم ک دی حبوبا  منتخم     ب ر    . Zhao et al., 2025؛2023

دیبای  کنجد     شدومهد مه قابل خ توا د  . Tripathi et al., 2024؛ICARDA, 2021 ) تر گ میش شدد  مسدخماش   اه آبز شلادلز پای ن

 . Bagheri et al., 2023) دی شرمیم تنش آبز و مماان مدیریخ آب ایی حاایخ دمید

 اي محصولات منتخبارزش تغذیه

          مسددتفاد  شددد  مسدخ WHO مه RDA مسددتخرمج شددد  و برمی تفلدد ر سدد   مه USDA مه پاییا  ۳ و  ۲های  می جدو تغذی مقادیر 

( USDA, 2022؛WHO, 2019 .  
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 RDA: WHO (2019 ) ؛ تفسيرUSDA (2022) : منبع گرم 1۰۰ها در انرژي، پروتئين و ریزمغذي : 2جدول 

انرژي 

 )كالري(

پروتئين  

 )گرم( 

 آهن

(mg) 

 روي 

(mg) 

 كلسيم

(mg)   

 منيزیم

(mg) 

 فولات

(µg) 

 محصول

 سویگوش  ۲۰ ۱۶۵ ۲۸ 7/۱ 4/4 ۱۱ ۳۲9

 میهن ۸۵ ۱۱4 ۸ 7/۱ ۳ ۱۱ ۳7۸

  خود  ۱7۲ ۱۱۵ ۱۰۵ 4/۳ ۲/۶ ۱9 ۳۶4

 ردس  ۱۸۱ 47 ۳۵ ۳/۳ ۵/7 ۲۵ ۳۵۳

 ماش ۱۵9 ۱۸9 ۱۳۲ 7/۲ 7/۶ ۲4 ۳47

 ماش  جوم   ۶۱ ۲۱ ۱۳ ۵/۰ 9/۰ ۳ ۳۰

 زبلبل  چش  ۲۰۰ ۱۸4 ۱۱۰ ۲/۲ ۳/۸ ۲4 ۳۳۶

 کنجد  97 ۳۵۱ 97۵ ۸/7 ۶/۱4 ۱۸ ۵7۳

 

 USDA (2022) : منبع گرم 1۰۰ها در ویتامين : 3جدول 

 1B ویتامين

(mg) 

 2B ویتامين

(mg) 

 6B  ویتامين

(mg) 

 C ویتامين

(mg) 

 E ویتامين

(mg) 

 محصول

 سویگوش  ۱/۰ – 44/۰ ۱4/۰ ۲4/۰

 میهن ۰۵/۰ – ۳۸/۰ ۲۸/۰ 4۲/۰

  خود  ۳۵/۰ – ۵4/۰ ۲۱/۰ 4۸/۰

 ردس  ۱۱/۰ ۵/4 ۳۸/۰ ۲۱/۰ ۸7/۰

 ماش ۵/۰ ۸/4 ۳9/۰ ۱۸/۰ ۶۲/۰

 ماش  جوم   ۱/۰ ۱۳ ۰9/۰ ۱۳/۰ ۰۸/۰

 زبلبل چش   ۱/۰ ۲ 74/۰ ۱7/۰ 7۵/۰

 کنجد  ۲۵/۰ ۰ 79/۰ ۲۵/۰ 79/۰

 

 ايبندي نتایج تغذیهجمع 

شو ز مهم خ ها برمی کاهش ش،ر ک بلبلز  سد   بامیز دی تکم ن پروتئ ن و شوم  دمی د و آهن آنحبوبا  ) خود  ردس  ماش  چشد 

 های گرو یی  )سدویگوش و میهن  م رژی پای  و مقدمی مناسدبز من  ی  و برشز ویتام نملا  دم    . WHO, 2019؛USDA, 2022 ) دمید

B   م ددکنندد و برمی توا دد آید/ دان آم ختد  و حریر  منداسدددمشرمه  مز (Zhao et al., 2025  ؛USDA, 2022 .   رنومن  کنجدد/مید  بد

جوم   ماش با .  Bagheri et al., 2023؛USDA, 2022 ) ویژ  برمی کللد   و آهن برجلدت  مسدخها  ب کنند  م رژی و یی مغذیتقویخ

 Tripathi؛WHO, 2019 ) گوشدخ م   مسدخهای ک توم د ب  مش میش جذب آهنِ م رهِمز کمن کند و برمی یژی مز C ن دمشدتن ویتام

et al., 2024 . 

 

 گيريبحث و نتيجه

کاهش ششددای آبز توا د  تقویخ کفایخ  :همان سدد  هدف یم پوشددش دهدمولاددو  مین مسددخ ک  سددبد مذمیز باید ه  7من،  م تخاب  

 ,ICARDA ) م دآبشدد  دی کشداویهی دی  و ک های شدناشت ها گ ین مه منظر آب  سدویگوش و میهن  .می و قابل خ مجرم/شرآویی مولزتغذی 

و کنجد  هلدتند مه منظر تغذی   حبوبا  مووی مصدلز پروتئ ن گ اهز و شوم    . Zhao et al., 2025؛Rahmani et al., 2023 ؛2021

یم بد مز مه منظر مجرم  ممادان توا دد آید/ دان    . WHO, 2019؛  USDA, 2022) دمی جبرمن کنددقوی مهنزتوم دد کمبود کللددد  /آهن 

 . Bagheri et al., 2023) کنده ز  و شرآویی کنجد ب  مید   مجرمی رملز بلت  مذمیز یم تل  ب مزجوم  

توم د جذب آهن/یوی/کللد   یم کاهش دهد. های میهشدمند هلدتند  مما ترک باتز ما ند ش تا  مزمگرچ  حبوبا  و ملا  دمیمی یی مغذی

 C همان منابع ویتام نه ز و تخم ر و     ملادرف ه های سداد  ما ند ش لدا دن  جوم  بنابرمین  برمی مثرگذمیی ومقهز سدبد  مسدتفاد  مه یوش
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۵۳ 
 

دی یاز مه مایوهای سددبد  ین م یخ  C رنومن منبع ویتام ندی هم ن یمسددتا  حضددوی جوم   ماش ب    . WHO, 2019) شددودتوصدد   مز

 ان آم خت  ) A سدبد هر سدبد و مایوی مهرشز شدد  دمیمی منظ  و م میای ب  مین شدرا مسدخ   . Tripathi et al., 2024) آیدشدمای مزقرمحز ب 

بر یم رنومن حامب مصددلز م رژی  مماان جایی ینز بخشددز مه ملا  پرآبمین مایو با تا   بر  ان ب    :ردس / خود شویمب+   میهن–سددویگوش

 B سدددبد  . WHO, 2019؛USDA, 2022 ) یابدکند و با مش ودن حبوبا   ک ف خ پروتئ ن و دییاشخ آهن/شوم  ب بود مزشرمه  مز

شرمهمز آهن یم توم د هیلدخمه جوم   ماش مز C تر مسدخ و حضدوی ویتام نبرمی کودکان و سداامندمن مناسدم   : حریر  میهن + جوم   ماش)

شدود؛  دی قاام مذمیز آشدنا پ اد  مز : بلبلز + مید  کنجدشویمب سدنتز + چشد ) C سدبد  . USDA, 2022؛  WHO, 2019) مش میش دهد

 ؛Iseki et al., 2025 ) کنند  قوی مسدخویژ  برمی کللد   و آهن ین تقویخکنند  پروتئ ن مسدخ و مید  کنجد ب بلبلز تکم نچشد اوب ا 

USDA, 2022؛Bagheri et al., 2023 .  یی    خود   های دم  مین م،ااه   شدان دمد مولادوم  مقاوش ب  ششداز شدامب سدویگوش  میهن

ویی آب و تقویخ تغذی  مقشددای موروش با مش میش ب ر  :همان دو هدف دمی دبلبلز و کنجد ترش خ بامیز برمی توق  ه ردس  ماش  چشدد 

سددد  مایوی سدددبدد مدذمیز پ شدددن دادی ) دان+حبوبدا   حریر +جوم د   و شویمب .  WHO, 2020؛ICARDA, 2021 )ه یند  پدای ن  

شدود دی گاش بهدی  مین مایوها دی م،ااه  م دم ز  های حمایتز دی مناق  ششدن باشدد. پ شدن اد مزتوم د مبنایز برمی بر ام سدنتز+کنجد  مز

 . WHO, 2020) شو د میهیابز میتغذی  پ امدهای و شرهنیز پذیرش  مثربخشز -ه ین مه  ظر 

 

 منابع 

یی ی و مقتلااد  های بر ام شلالنام  پژوهش .ویی ملارف آب دی بخش کشاویهی میرمن و یمهاایهای ب بود آنبریسز ب ر  . 1387سليمان، م. جوان، م.، و فال

 . ۶۰-4۵  (2)۱کشاویهی  

 . ۳۳۸- ۳۲7    ۲)۳۰ شری  رلوش آب و شاب   .های میرمنبریسز میتباط مشخ س،  آب هیرهم نز و پدید  شرو شلخ هم ن دی دشخ . 1395رهنما، ع.، و ميراثی، ن.  

ها )م،ااه  مویدی  یاز مه  بخشز منابع آب هیرهم نز با تکک د بر تغذی  ملانورز آبخومنمیهیابز یمهاایهای تهاد  . 14۰۰زنگنه، م.، قاسمی، ف.، و شریفی، م.  

 . ۱۰۲-۸9  (4)۱۳ مجل  م ندسز منابع آب   . های بورم ز میرمن دشخ

 شری  توق قا    .ششن میرمنویی آب دی مناق  ششن و   م ساهی مایوی کشخ با هدف مش میش ب ر ب  ن  . 1395زاده، ح.، نادري، م.، و رضایی، ع. كریم

 . ۱۳4-۱۱7  (1)۸  مقتلااد کشاویهی میرمن 

های آبری  ششن  ویی و پایدمیی آب دی حوض تول ب  قش مدیریخ یاسایچ  منابع آب دی ب بود ب ر  . 14۰3عسگري، س.، موسوي، س.ح.، و احمدي، م. 

 . ۱۸- ۱  (1)۳۵  یی ی مو ،ز شلالنام  جغرمش ا و بر ام  .میرمن
Bagheri, M., Rahmani, H., and Farahani, S. 2023. Sesame production under deficit irrigation: Yield and 

water productivity analysis in arid regions. Journal of Arid Land Agriculture, 12(3), 145–158. 

FAO. 2021. Crop water requirements and agricultural water productivity. Food and Agriculture Organization 
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Modeling Sustainable Low-Water Food Baskets to Improve Food Security 

in Disadvantaged Communities 

 

 

Abstract 
The shortage of renewable water resources and the 

intensification of drought are among the most critical challenges 

to agricultural development in many arid and semi-arid regions 

worldwide; these conditions not only reduce the production of 

staple crops but also threaten the food security of low-income 

households. This study was conducted to identify and introduce 

plant species with low water requirements and high dry matter 

content capable of supplying the nutritional needs of 

disadvantaged populations. The research methodology was based 

on a systematic review of scientific sources, statistical data from 

the Food and Agriculture Organization of the United Nations 

(FAO), and findings from the International Center for 

Agricultural Research in the Dry Areas (ICARDA). The main 

indicators examined included water productivity (kg of dry 

matter per m³ of water used), yield stability under drought stress, 

nutritional composition (protein, micronutrients, and vitamins), 

and local processing potential.The results indicated that crops 

such as sorghum, small-grain millets, chickpea, lentil, mung 

bean, cowpea, and sesame demonstrate superior performance in 

terms of water-use efficiency and nutritional density compared 

with conventional cereals. Furthermore, analysis of the vitamin 

and micronutrient content of these plants showed that integrating 

them into food basket models can cover a substantial proportion 

of the daily requirements for protein, iron, zinc, calcium, and B-

group vitamins. Ultimately, three sustainable food basket 

patterns were proposed, consisting of: (1) composite bread made 

from drought-tolerant cereals combined with legumes, (2) 

porridge and sprout-based products, and (3) traditional dishes 

enriched with low-water oilseeds. These models are compatible 

with arid climate conditions and limited water resources and can 

serve as a foundation for policy-making and supportive programs 

aimed at improving food security among vulnerable populations. 
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tolerant crops,food security, sustainable food basket.              
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