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 یتنماهی  ماهیچه و کثد تررسی تغییرات فصلی ترکیة اسید چرب تافت

(Mesopotamichthys sharpeyi) تالاب شادگان در 

 

 چکیده

 یثٌفت کجذ ٍ ػضلِ هبّی ثب اسیذ چشة تشکیت غییشات فػلیدس ایي تحمیك ت

(Mesopotamichthys sharpeyi) ثٌی  یهبّ ًوًَِ 21هٌظَس  یيثذ .ثشسسی ضذ تبلاة ضبدگبى دس

 غیذ ضذًذ ٍ (گشٍُ 7هبّی دس  21 ّش فػلدس ) 1393سبل  فػلّش هیبًی  یّب هبُ دس عَل ٍحطی

 ثیطتشیي. ضذگبصی هَسد اسصیبثی  یکشٍهبتَگشافسٍش  یلٍِس ثِتشکیت اسیذ چشة ثبفت کجذ ٍ هبّیچِ 

ثْبس ٍ  یّب هبُدس فػل صهستبى ثِ دست آهذ ٍلی ثب  اضجبع ػضلِ ثِ تشتیت ّبی چشةاسیذ هدوَع هیضاى

ثب یک پیًَذ دٍگبًِ ثبفت  یشاضجبعغ. هدوَع اسیذّبی چشة (P≥05/0ًذاضت ) اسید یهؼٌتبثستبى اختلاف 

ّبی هیضاى اسیذ ثیطتشیي. (P<05/0دادًذ )ًطبى  سا همذاس ثیطتشیيکجذ ٍ ػضلِ ثِ تشتیت دس فػل پبییض 

ّبی ًسجت اسیذ ثبلاتشیي هیضاى دس ثبفت کجذ ٍ ػضلِ دس فػل ثْبس ٍ تبثستبى ثِ تشتیت ثَد. 3چشة اهگب 

 داسی یهؼٌآهذ کِ ثب فػل تبثستبى اختلاف  ثِ دستثبفت ػضلِ دس فػل ثْبس  6ثِ اهگب  3اهگب چشة 

 چشة یذّبیسا ٍ دٍگبًِ پیًَذ چٌذ ثب یشاضجبعغ چشة یذاس هیضاى ثبلاتشیي دسهدوَع .(P≥05/0ًذاضت )

 .آهذ ثِ دست تشتیت ثِ تبثستبى ٍ دس ثْبس تشتیت ثِ ٍ کجذ هبّیچِ بفتث دس 3اهگب 

 

تشکیت ، ػضلِ ،کجذ ،(Mesopotamichthys  sharpeyi) یثٌهبّی  واشگبن کلیدی:

 .، تبلاة ضبدگبىاسیذ چشة، فػل

 

 

 هقدهه

 هؤثش عَس ثٍِ  ضًَذ یهضٌبختِ  3ّبی چشة اهگب اسیذ ػٌَاى ثِ (DHA) یکّگضاًَئدٍکَصا  ( EPAٍ) یکپٌتبًَئایکَصا چشة  ّبیاسیذ

ضًَذ  یهسبختِ  آثضی یّب خلجکثشخی اص  یلٍِس ثِّبی چشة اضکبل اص اسیذ یيا (.Russ,2009ضًَذ ) یًوثذى اًسبى سبختِ  یلٍِس ثِ

(Moffat and McGill, 1993.) ثبضٌذ یهثلٌذ صًدیشُ  یشاضجبعغ اسیذّبی چشة آٍسدى ثِ دستهبّیبى یکی اص هٌبثغ اغلی  ٍخَد یيثبا 

(Cakmak et al., 2012)  ّبی ثیوبسیاًسبى ّوبًٌذ خلَگیشی اص ثشای سلاهت  دٍگبًِثب چٌذ پیًَذ  غیشاضجبعّبی چشة غزایی اسیذهػشف 

 ,Carlson and Werkman) ، ثْجَد ثیٌبیی(Buckley and Howe, 2010) چبلی کبّص (Kris-Etherton et al., 2002) للت

 ّبی ثیوبسیثشای کبّص  EPA  ٍDHA هػشف سٍصاًِ یک گشم دادُ ضذًذ. تطخیع (Innis, 2007) ًَصاداىًوَ ػػجی خٌیي ٍ  ٍ( 1996

اّویت  6 اهگبّبی ذٍ کبّص هػشف اسی 3یذّبی چشة اهگب ضیلاتی غٌی اص اس ّبی فشاٍسدُهػشف هبّیبى یب  ثٌبثشایي ؛است ضذُ تَغیِللجی 

هبّی تغییشات صیبدی ثستِ ثِ ػَاهل داخلی ٍ خبسخی ّوچَى سي،  ّبی ثبفتکِ تشکیت اسیذ چشة  ضذُ ػٌَاىغَست گشفتِ هغبلؼبتی دس  داسد.

 ;Kiessling et al., 2001; Uysal et al., 2006) دّذ هیًطبى  تَلیذهثلیٍ دٍسُ  فػل ، دسخِ حشاست،خٌسیت هَلؼیت خغشافیبیی، خیشُ،

Gorgun and Akpinar, 2007; Sushchik et al., 2007; Uysal et al., 2008; Kalyoncu et al., 2009; Gorgun and 

Akpinar, 2012.) 
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ثب چٌذ  غیشاضجبعّبی اسیذ .ّستثب تَخِ ثِ ًمص کجذ دس هتبثَلیسن چشثی، ثشسسی تغییشات تشکیت اسیذ چشة دس ثبفت کجذ ضبخع هٌبسجی 

استشٍئیذی سا  ّبی َّسهَىضَد ٍ پیذایص هی تجذیل یي. اسیذ آساضیذًٍیک ثِ پشٍستبگلٌذّستثشای ّوَستبصی ثذى هبّی ضشٍسی  پیًَذ دٍگبًِ

 ٍ EPA خولِ هي ثب چٌذ پیًَذ دٍگبًِ غیشاضجبعچشة  ّبیاسیذ اص عشف دیگش (.Van der Kraak and Chang, 1990) تحشیک کٌذ

DHA ثخطٌذسضذ سا ثْجَد هی (Sargent et al., 1997.) آةتحمیمبت اثش فػل ثش تشکیجبت اسیذ چشة ثبفت ػضلِ ٍ کجذ هبّیبى  یيچٌذ 

 ،1392 خَاّشی ثبثلی،) یبثٌذ یهتغییش دس فػَل هختلف  DHA  ٍEPA،3اهگب اسیذّبی چشة  هیضاىضیشیي سا ًطبى دادًذ ٍ ثیبى ًوَدًذ کِ 

Gorgun and Akpınar, 2007; Guler et al., 2008, 2011; Satar et al., 2012). 

 ّبی هبّی ثخػَظ هبّی، ّبیگًَِ صیبدی تؼذاد ثشای خَثی ثسیبسصادگبُ  است ٍ ضذُ ٍالغ خَصستبى استبى غشثی خٌَة دس ضبدگبى تبلاة

ثباسصش  ّبی گًَِاص  یکی ػٌَاى ثِ (Gunther,1874 Mesopotamichthys  sharpeyi) ثٌی هبّی .استهبّی ثٌی  خولِ هيثَهی 

 دس .استکِ دس ثیي سبکٌیي خٌَة ٍ خٌَة غشثی خَصستبى اص هحجَثیت خبغی ثشخَسداس  استدس استبى خَصستبى  التػبدی خبًَادُ کپَس هبّیبى

عَل یک سبل هَسد اسصیبثی لشاس  دس (Mesopotamichthys  sharpeyi) ثٌیهبّی کجذ ػضلِ ٍ  اثش فػل ثش تشکیت اسیذ چشةایي تحمیك 

 گشفت.

 

 هب روشهواد و 

 دست ثِ 1393سبل  (ٍ ثْوي آثبىاص تبلاة ضبدگبى دس هبُ هیبًی ّش فػل )اسدیجْطت، هشداد،  ضذًذ استفبدُهبّیبى ثٌی کِ دس ایي پظٍّص 

پس اص اًدبم ٍ  ضذُ هٌتملّب دس یخ ثِ آصهبیطگبُ ثؼذ غیذ ًوًَِ. ضذاًدبم  هتشهیلی 30اًذاصُ چطوِ  ثب گیش گَشتَس  ٍسیلِ ثِآهذًذ. غیذ هبّیبى 

دس ّش فػل  غیذضذُهبّی  21فیلِ ٍ کجذ  ّبی کجذ ّن ثشداضت ضذ.ًوًٍَِ ثیَهتشی هبّیبى ٍ لغغ سش ٍ دم ٍ تخلیِ اهؼبء ٍ احطبء، فیلِ ضذُ 

ثؼذ اص  گشدیذًذ. تؼییي اسیذ چشة تْیِ ّب آصهبیصًوًَِ خْت اًدبم  7ٍ  ضذًذّوضى هخلَط  ٍسیلِ ثِ ٍ ضذًذتمسین  تبیی ّفت ّبی گشٍُثِ 

 )هتبًَل: کٌٌذُ استخشاجٍ حلال  ضذ هٌتمل داس پیچدسة  آصهبیص لَلِ ٍ ثِ گشم( 5/0کشدُ )ٍصى  دلت ثِسا  ّب آىدس ّبٍى،  ّب ًوًَِّوَطى ًوَدى 

ٍ حلال  اًدبم گشدیذاص هخلَط ًوَدى حلال ٍ ًوًَِ، سبًتشیفیَط  ثؼذ (.Folch et al., 1957) گشدیذ( اضبفِ 2:1ثِ ًسجت حدوی  کلشفشم

سپس تَسظ . گشدیذتکشاس  دیگش یک ثبسهشحلِ فَق  ًوَدًذ ٍهٌتمل  ضذُ ثَد گیشی اًذاصُ لجلاًکِ ٍصى آى  آصهبیطی لَلِداخل  ثِ ساحبٍی چشثی 

اص  ضذُ استخشاجچشثی  .ضذدسغذ چشثی هحبسجِ  ّب آىاختلاف  اص ٍ گیشی اًذاصُحبٍی چشثی سا  سا تجخیش کشدُ ٍ ٍصى لَلِ حلالگبص ًیتشٍطى 

هَلاس(  2هتبًَلی ) اسیذسَلفَسیک لیتش هیلی 5هَلاس( غبثًَی ضذ ٍ ثؼذ ثب افضٍدى  2ّیذسٍکسیذ پتبسین هتبًَلی ) لیتش هیلی 3ثب افضٍدى ثِ  ّب ًوًَِ

ّپتبى ًشهبل استخشاج ٍ خْت  لیتش هیلی. هتیل استش اسیذّبی چشثی دسیک (Carvalho and Malcata, 2005)هتیل استش تجذیل گشدیذ  ثِ

اسیذّبی  تک تک ضٌبسبییچشة یک هیکشٍ لیتش اص فبص ّپتبى ًشهبل سا ثِ دستگبُ کشٍهبتَگشافی گبصی تضسیك ضذ. خْت  اسیذّبیآًبلیض پشٍفیل 

 ثبصداسی استفبدُ گشدیذ. ّبی ىصهباستبًذاسد اسیذّبی چشة سبخت ضشکت سیگوب ثب همبیسِ  هخلَطچشة اص 

 ، هدْض ثِ دسیچِ تضسیك کبپیلاسی، ستَى کبپیلاسیآهشیکب Agilent سبخت کوپبًی Agilent-6890 کشٍهبتَگشاف گبصی هذلدستگبُ 

 25/0گلیکَل ثِ ضخبهت  اتیلي یپلثب فبص سبکي  هتش یلیه 25/0هتش ٍ لغش داخلی  30ثِ عَل ( DB-225 MS) چشة یذّبیاسٍیظُ تدضیِ 

 25ضذ ٍ ثؼذ ثب سشػت  داضتِ ًگِثِ هذت یک دلیمِ  گشاد یسبًتدسخِ  100دهبی اٍلیِ آٍى دس  .ثَد (FID) یا ضؼلِ، دتکتَس یًَص یکشٍهتشه

گبص حبهل ثِ تشتیت ثب  ػٌَاى ثِدس ّوبى دهب هبًذ. اص گبص ًیتشٍطى  یمِدل 12افضایص یبفت ٍ  گشاد یسبًتدسخِ  200تب ثش دلیمِ  گشاد یسبًتدسخِ 

دسخِ  260ٍ دهبی آضکبسسبص دس  گشاد یسبًتدسخِ  250ثش دلیمِ استفبدُ گشدیذ. دهبی دسیچِ تضسیك دس  لیتش یلیه 45ٍ  1سشػت خشیبى 

ّب ثِ همبیسِ هیبًگیي تیوبس. ضذاًدبم  دس هحیظ ٍیٌذٍص Chemstation افضاس ًشمدستگبُ ثب استفبدُ اص  یّب دادُپشداصش  تٌظین ضذ. گشاد یسبًت

 دس غذ تؼییي ضذ. 95داس دس سغح اػتوبد ای داًکي غَست گشفت ٍ ٍخَد ٍ ػذم ٍخَد اختلاف هؼٌیکوک آصهَى چٌذ داهٌِ
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 نتبیج

 هتش ثِ دست آهذ.سبًتی 38±5 ّب ًوًَِگشم ٍ هیبًگیي عَلی  375±20ضذُ دس فػَل هختلف  یثشداس ًوًَِهیبًگیي ٍصًی هبّیبى 

تشکیت اسیذ چشة ثبفت ػضلِ ٍ  ًتبیح است. آهذُ 2ٍ  1ٍل ادس فػَل هختلف دس خذثٌی  تشکیت اسیذ چشة ثبفت ػضلِ ٍ کجذ هبّی ًتبیح

دس  ثبفت ػضلِ ٍ کجذ (SFA)چشة اضجبع  اسیذّبیًطبى داد هیضاى هدوَع  ًتبیح است. آهذُ 2ٍ  1دس خذٍل  ثٌی دس فػَل هختلف کجذ هبّی

 صهستبىاص فػل  دس ثبفت کجذ ٍ 13/ 81±30/0پبییض  فػل اص ثبفت هبّیچِ ى دسٍ کوتشیي همذاس آ داس ثَد هؼٌیفػَل داسای اختلاف  ثشخی اص

کجذ هبّی داسای ثیطتشیي  ثبفت 16:0 پبلویتیک  اسیذّبی چشة هیضاى .(2 ٍ 1ًتبیح خذٍل )دسغذ اص کل اسیذ چشة ثَدُ است  26/0±72/16

چشة  اسیذّبیًتبیح ًطبى داد هیضاى هدوَع  (.p<05/0)ثَدًذ  ثبّن داسی هؼٌیکلیِ فػَل داسای اختلاف  همذاس دس فػل پبییض ثَد کِ دس

 پبییض فػل ثبّن ًذاضتٌذ ٍ ثیطتشیي همذاس دس داسی هؼٌی اختلاف صهستبى ٍدس فػَل ثْبس  ثبفت ػضلِ (MUFA) ثب یک پیًَذ دٍگبًِ غیشاضجبع

 دس فػَل تبثستبى ٍ پبییض ثبفت کجذ (MUFA) ثب یک پیًَذ دٍگبًِ غیشاضجبعچشة  اسیذّبیهیضاى هدوَع  ّوچٌیي ثَد. 58/ 95/0±55

ثیطتشیي هیضاى اسیذّبی  .(2 ٍ 1ًتبیح خذٍل ) (p<05/0)ثَد  35/ 79±47/0 پبییض فػل ثبّن ًذاضتٌذ ٍ ثیطتشیي همذاس دس داسی هؼٌی اختلاف

دس فػل پبییض ) n 1 :18 -9اٍلئیک ، (دسغذ اص کل اسیذ چشة 44/7±32/0دس فػل تبثستبى ) n 1 :16 -7 پبلویتَلئیک غیشاضجبعچشة تک 

دس فػل ) n 1 :16 -7 غیشاضجبعثیطتشیي هیضاى اسیذّبی چشة تک  .آهذ دست ثِ ػضلِ دس ثبفت (دسغذ اص کل اسیذ چشة 15/1±42/56

 .آهذ دست ثِ کجذ دس ثبفت (دسغذ اص کل اسیذ چشة 71/32±4/0دس فػل پبییض ) n 1 :18 -9، (دسغذ اص کل اسیذ چشة 21/4±07/0تبثستبى 

ثبّن داضتٌذ  داسی هؼٌی اختلاف فػَل دسکلیِ ( ثبفت ػضلPUFAِ) پیًَذ دٍگبًِ ثب چٌذ غیشاضجبعچشة  اسیذّبیًتبیح ًطبى داد هیضاى هدوَع 

ثبفت  (PUFA) ثب چٌذ پیًَذ دٍگبًِ غیشاضجبعچشة  اسیذّبیهیضاى هدوَع  ّوچٌیي ثَد. 28/ 85±38/0 تبثستبى فػل ٍ ثیطتشیي همذاس دس

 ثیطتشیي .(2 ٍ 1ًتبیح خذٍل )ثَد  24/ 67±72/0 ثْبس فػل ثبّن ًذاضتٌذ ٍ ثیطتشیي همذاس دس داسی هؼٌی اختلاف دس فػَل تبثستبى ٍ پبییض کجذ

دس ) n 3 :18 -3لیٌَلٌیک ،(دسغذ اص کل اسیذ چشة 70/10±46/0دس فػل تبثستبى ) n 2 :18 -6 لیٌَلئیک غیشاضجبعهیضاى اسیذّبی چشة چٌذ 

دسغذ اص کل اسیذ  21/2±07/0دس فػل ثْبس ) 3- n 5 :20 (EPA) پٌتبًَئیکصایکَا ٍ (دسغذ اص کل اسیذ چشة 01/8±35/0تبثستبى  فػل

 ثیطتشیي .آهذ دست ثِ ػضلِ دس ثبفت (دسغذ اص کل اسیذ چشة 870/6±03/0دس فػل ثْبس ) 3- n 6 :22(DHA)دٍکَصاّگضائٌَئیک ٍ (چشة

دس فػل تبثستبى ) n 3 :18 -3، (دسغذ اص کل اسیذ چشة 36/6±02/0دس فػل تبثستبى ) n 2 :18 -6 غیشاضجبعهیضاى اسیذّبی چشة چٌذ 

دس فػل صهستبى ) n 6 :22 -3 ٍ (دسغذ اص کل اسیذ چشة 5/4±34/0دس فػل ثْبس ) n 5 :20 -3ٍ  (دسغذ اص کل اسیذ چشة 1/0±86/0

دس فػل تبثستبى ) 3اهگب  غیشاضجبع آهذ. ثیطتشیي هیضاى اسیذّبی چشة دست ثِ کجذ دس ثبفت (دسغذ اص کل اسیذ چشة 35/0±51/3

دس فػل ) 6ثِ اهگب  3 اهگبٍ ًسجت  (دسغذ اص کل اسیذ چشة 68/14±19/0دس فػل تبثستبى ) 6، اهگب (دسغذ اص کل اسیذ چشة 32/0±16/14

 .آهذ دست ثِ ػضلِ دس ثبفت( 99/0±19/0ثْبس 
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 یثن یچرة( ثبفت عضله هبه دیچرة )درصد از کل اس دیاس ترکیت( برهعی انحراف ± نیبنگی)ه هیبنگین :1جدول 

Mesopotamichthys sharpeyi لدر فصول سب. 

 زهستبن پبییس تبثستبن ثهبر اسید چرة فصل

C14:0 39/2 ± 03/0 a 30/2 ± 05/0 a 52/0 ± 3/0 b 67/1 ± 04/0 c 

C14:1n-5 17/0 ± 01/0 a 12/0 ± 04/0 a 06/0 ± 20/0 b 12/0 ± 0 a 

C16:0 36/19 ± 0/1 a 35/20 ± 21/0 a 79/9 ± 31/0 b 79/21 ± 61/2 a 

C16:1n-7 26/7 ± 48/0 a 44/7 ± 32/0 a 11/2 ± 16/0 b 22/5 ± 42/0 c 

C18:0 94/4 ± 10/0 a 07/4 ± 11/0 b 34/3 ± 08/0 c 72/3 ± 08/0 d 

C18:1n-9 30/36 ± 08/1 a 44/26 + 96/0 b 42/56 ± 15/1 c 49/38 + 36/0 d 

C18:2n-6 60/6 ± 27/0 a 70/10 ± 46/0 c 60/9 ± 32/0 b 16/9 ± 76/0 b 

C18:3n-3 50/2 ± 14/0 a 01/8 ± 35/0 c 82/4 ± 32/0 b 12/4 ± 60/0 b 

C20:0 42/0 ± 02/0 ab 05/0 ± 13/0 b 06/0 ± 02/0 c 27/0 ± 09/0 a 

C18:3n-6 15/0 ± 0/0 a 32/1 ± 13/0 b 61/2 ± 04/0 c 76/1 ± 36/0 d 

C18:4n-3 25/0 ± 11/0 b 05/0 ± 02/0 a 01/0 ±0a 17/0 ± 15/0 ab 

C22:0 18/0 ± 01/0 b 35/0 ± 12/0 b 09/0 ± 05/0 a 35/0 ± 02/0 a 

C20:3n-6 76/1 ± 58/0 a a34/0±77/1 11/0 ± 01/0 a a11/0±31/0 

C20:3n-3 88/0 ± 57/0 a 46/0 ± 39/0 a 67/0 ± 03/0 a 36/0 ± 08/0 a 

C20:4n-6 83/0 ± 75/0 a 42/0 ± 11/0 a 3/0 ± 02/0 a 99/0 ± 45/0 a 

C20:5n-3 21/2 ± 11/0 a 21/2 ± 07/0 a 25/1 ± 11/0 b 03/1 ± 01/0 c 

C22:5n-6 32/0 ± 08/0 a 45/0 ± 04/0/0 ab 33/2 ± 01/0 a 44/0 ± 1/0 a 

C22:5n-3 88/0 ± 24/0 a 06/1 ± 1/0 ab 32/0 ± 01/0 c 63/0 ± 06/0 b 

C22:6n-3
 a03/0±87/6 35/2 ± 07/0 b bc11 /0±33/2 16/2 ± 11/0 c 

∑SFA 32/27 ± 31/1 a a29/0±60/27 81/13 ± 30/0 b a54/0±82/27 

∑MUFA 74/43 ± 59/0 b 34± 53/0 c 55/58 ± 95/0 a 83/43 ± 78/0 b 

∑PUFA 18/19 ± 56/0 a 85/28 ± 38/0 b 35/22 ± 67/0 c 19/21 ± 23/0 d 

∑n-6 68/9 ± 22/1 b 68/14 ± 19/0 a 95/12 ± 31/0 a 68/12 ± 39/0 b 

∑n-3 49/9 ± 86/0 a 16/14 ± 32/0 b 39/9 ± 36/0 a 50/8 ± 20/0 a 

(∑n-3/∑n-6) 99/0 ± 19/0 a a02/0±96/0 72/0 ± 01/0 b b 03/0 ± 67/0  

DHA/EPA 25/1 ± 07/0 a 06/1 ± 05/0 a 86/1 ± 25/0 b 08/2 ± 07/0 b 

∑PUFA/∑SFA 25/1 ± 07/0 a 04/1 ± 02/0 b 61/1 ± 01/0 c 76/0 ± 06/0 a 

IA 46/0 ± 03/0 a 47/0 ±0a 14/0 ±0b 43/0 ± 03/0 a 

IT 47/0 ± 01/0 c 39/0 ±0a 20/0 ±0b 49/0 ± 04/0 c 

 .ًذاسًذداسی  اختلاف هؼٌی هطبثِ، حشٍفذاد داسای اػ
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 یثن یثبفت کجد هبه (چرة دیدرصد از کل اس)چرة  دیاس ترکیت( برهعی انحراف ± نیبنگیه) هیبنگین :3جدول 

Mesopotamichthys sharpeyi در فصول سبل. 

 زهستبن پبییس تبثستبن ثهبر اسید چرة فصل

C14:0 38/2 ± 05/0 c 32/6 ± 06/0 a 58/3 ± 05/0 b 42/2 ± 24/ c 

C14:1n-5 08/0 ± 01/0 c 51/2 ± 12/0 a 73/2 ± 07/0 b 08/0 ± 0/0 c 

C16:0 83/15 ± 11/0 d 67/15 ± 55/0 a 00/19 ± 19/0 b 43/13 ± 2/0 c 

C16:1n-7 41/0 ± 04/0 c 21/4 ± 07/0 a 34/0 ± 02/0 b 3/0 ± 04/0 c 

C18:0 25/0 ± 05/0 c 82/4 ± 23/0 a 4/3 ± 18/0 b 17/0 ± 0/0 c 

C18:1n-9 01/21 ± 67/0 c 51/27 + 6/0 a 71/32 ± 4/0 b 63/30 + 51/0 b 

C18:2n-6 47/4 ± 2/0 d 36/6 ± 02/0 a 92/5 ± 3/0 b 14/5 ± 24/0 c 

C18:3n-3 56/0 ± 01/0 c 86/0 ± 1/0 a 66/0 ± 08/0 b 49/0 ± 04/0 c 

C20:0 36/0 ± 01/0 c 46/0 ± 3/0 a 79/0 ± 05/0 b 21/0 ± 03/0 c 

C18:3n-6 48/0 ± 03/0 c 54/1 ± 11/0 a 81/2 ± 19/0 b 89/0 ± 01/0 c 

C18:4n-3 42/0 ± 02/0 c 89/0 ± 01/0 a 13/0 ± 03/0 a 21/0 ± 02/0 b 

C22:0 31/0 ± 06/0 b 25/0 ± 05/0 a 14/0 ± 04/0 a 47/0 ± 02/0 b 

C20:3n-6 43/1 ± 08/0 b a06/0±18/1 33/0 ± 03/0 a b05/0±49/0 

C20:3n-3 29/1 ± 01/0 c 55/0 ± 1/0 a 74/0 ± 08/0 b 37/0 ± 01/0 c 

C20:4n-6 78/0 ± 06/0 b 88/0 ± 05/0 a 49/0 ± 15/0 b 94/0 ± 06/0 b 

C20:5n-3 5/4 ± 34/0 d 40/2 ± 22/0 a 27/1 ± 07/0 b 46/3 ± 17/0 c 

C22:5n-6 54/3 ± 34/0 c 08/1 ± 12/01/0 a 8/0 ± 06/0 a 39/1 ± 14/0 b 

C22:5n-3 36/4 ± 21/0 d 43/1 ± 37/0 a 97/0 ± 1/0 b 26/3 ± 09/0 c 

C22:6n-3
 c11/0±81/2 43/1 ± 24/0 a b 04/0 ± 09/1  51/3 ± 35/0 c 

∑SFA 14/19 ± 26/0 d 78/0 ± 53/27  92/26 ± 06/0 b c26/0±72/16 

∑MUFA 50/21 ± 72/0 d 23/34 ± 54/0 a 79/35 ± 47/0 a 01/31 ± 46/0 c 

∑PUFA 67/24 ± 72/0 c 66/18 ± 6/0 a 27/15 ± 09/0 a 18/19 ± 79/0 b 

∑n-6 71/10 ± 48/0 d 06/11 ± 23/0 a 37/10 ± 18/0 b 86/8 ± 42/0 c 

∑n-3 95/13 ± 4/0 d 6/7 ± 37/0 a 88/4 ± 24/0 b 31/10 ± 57/0 c 

(∑n-3/∑n-6) 3/1 ± 05/0 d 01/0±86/0 47/0 ± 11/0 b c07/0±16/1 

DHA/EPA 62/0 ± 07/0 c 6/0 ± 06/0 a 85/0 ± 08/0 b 72/0 ± 06/0 c 

∑PUFA/∑SFA 28/1 ± 02/0 d 67/0 ± 03/0 a 56/0 ± 0/0 b 14/1 ± 06/0 c 

IA 54/0 ± 01/0 c 77/0 ± 01/0 a 65/0 ± 01/0 b 46/0 ± 03/0 c 

IT 31/0 ±0c 57/0 ± 02/0 a 65/0 ± 0/0 b 31/0 ± 01/0 c 

 .ًذاسًذ داسی هؼٌی اختلاف هطبثِ، حشٍف داسای اػذاد
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 گیری نتیجهو  ثحث

دستشسی ثِ گیبّبى آثضی، دسخِ  خولِ هيتَسظ ػَاهل هختلفی  تَاًذ هیاختلافبت فػلی دس تشکیت ضیویبیی ٍ اسیذ چشة لاضِ هبّیبى 

( 14:0) هیشیستیک ٍ( 18:0) استئبسیک ،(16:0) پبلوتیکچشة  اسیذّبی .(Haard, 1992) ثگیشدلشاس  تأثیشحشاست ٍ هشاحل فیضیَلَطیکی تحت 

ثبفت کجذ  دس صهستبىدس فػل  ایي اسیذ چشة هیضاى دس ثبفت کجذ ٍ هبّیچِ ثَدُ است. ّبی چشة دس هیبى اسیذّبی چشة اضجبعاسیذ تشیي غبلت

دس اسیذّبی چشة  18:0 ٍ 16:0ّبی چشة ثَدى اسیذ غبلت ًطبى دادُ است. داسی هؼٌی عَس ثِفػل پبییض دس ثبفت ػضلِ کوتشیي همذاس سا  دس ٍ

 Guler et) کپَس(، Rasoarahona et al., 2005) تیلاپیب ،Capoeta trutta (Satar et al., 2012) ّبی سیبُ هبّیاضجبع ثبفت

al.,2008،14:0 ٍ ،16:0، 18:0 هبّی ثٌی غبلت دس ثبفت ػضلِ ٍ کجذ غیشاضجبع چشة اسیذّبی است. ضذُ اضبسُ (1391 ( ٍ حوشی )خَاّشی 

ثبفت هبّیچِ هبّی سین سش  سغح هدوَع اسیذّبی چشة اضجبع کبّص 2005ٍ ّوکبساى دس سبل  Özyurt (.1391ضذ )تبهَلی،  گضاسش

. است( ثشای خجشاى اًشطی هتبثَلیکی اضبفی هَسدًیبص ثشای ایي دٍسُ SFA)دلیل کبتبثَلیسن  هطبّذُ کشدًذ کِ ثِ دس فػل صهستبى سا علایی

خیشُ  ػٌَاى یک کلیذ هتبثَلیکی دس هبّیبى ّست ٍ ثِ ضَد کِ ثِ دس غذ کل اسیذّبی چشة غبلت سا ضبهل هی 60ثیص اص  16:0اسیذ چشة 

گضاسش دادًذ کِ کوتشیي هیضاى  2013دس سبل  El oudiani ٍ missaoui .(Ackman and Eaton, 1966) یستًغزایی ٍاثستِ 

ّب دلیل ایي  اسیذّبی چشة اضجبع دس لاضِ هبسهبّی اسٍپبیی دس فػل تبثستبى ثِ دست آهذ ٍ ثیطتشیي آى دس فػل صهستبى ٍ پبییض ثیبى ضذًذ. آى

کِ هبسهبّیبى تغزیِ سا دس دسخِ حشاست صیش  ای گًَِ هَسدًظش ٍ ٍاثستِ ثَدى ثِ دسخِ حشاست ثیبى ًوَدًذ ٍ ثیبى ًوَدىاختلاف سا ثِ ػبدت تغزیِ

تشیي اسیذ چشة غیشاضجبع ثب یک پیًَذ دٍگبًِ دس  غبلت( n 1 :18 -9) دس ایي هغبلؼِ اسیذ چشة اٍلئیککٌذ. دسخِ لغغ هی 30دسخِ ٍ ثبلای  10

اسیذّبی چشة  دست آهذ. ّشدٍ ثبفت ثِثبلاتشیي سغح ایي اسیذ چشة دس ثبفت ػضلِ ٍ کجذ دس فػل صهستبى دس  ثبفت کجذ ٍ ػضلِ ثَد.

( تؼییي گشدیذ. ثبلاتشیي n 1 :14 -5) هشیستَلئیک( ٍ n 1 :16 -7) پبلویتَلئیک غیشاضجبع ثب یک پیًَذ دٍگبًِ غبلت دیگش دس ّش دٍ ثبفت اسیذ

ّوچٌیي کوتشیي همذاس اسیذّبی چشة  ذ.دست آه همذاس اسیذّبی چشة غیشاضجبع ثب یک پیًَذ دٍگبًِ دس ثبفت ػضلِ ٍ کجذ ثِ تشتیت دس پبییض ثِ

گضاسش کشدًذ  2013دس سبل  Özparlak دست آهذ. ثِ ثِ تشتیت غیشاضجبع ثب یک پیًَذ دٍگبًِ دس ثبفت هبّیچِ ٍ کجذ دس فػل تبثستبى ٍ ثْبس

 Cyprinus carpio, Sanderّبی چشة تک غیشاضجبع دس هبّیچِ هبّیبى تشیي اسیذ خضء غبلت n1 :18،7- n 1 :16 -9کِ اسیذّبی چشة 

lucioperca, Carassius gibelio ٍLeuciscus lepidus .اسیذّبی چشة غیشاضجبع ثب یک پیًَذ دٍگبًِ غبلت دس لاضِ هبّی  ثَدًذ

ثبفت  غیشاضجبع ثب یک پیًَذ دٍگبًِ غبلت دس اسیذّبی چشة (.1392خَاّشی ثبثلی، )گضاسش ضذ  n 1 :18،7- n 1 :16  ٍ7- n 1 :18 -9حوشی 

سغَح ثبلا اسیذّبی چشة اٍلئیک، پبلویتَلیک ٍ آساضیذًٍیک  (.1391تبهَلی، )گضاسش ضذ  n 1  :18،7- n 1:16 -9ػضلِ ٍ کجذ هبّی ثٌی 

 (.Andrade et al., 1995; Osman, et al., 2001است )گضاسش ضذُ  ػٌَاى ٍیظگی هطخػبتی سٍغي هبّیبى آة ضیشیي ثِ

، پبییض تبثستبى ٍ صهستبى ثِ تشتیت دس پبییض، دس ثبفت ػضلِ ٍ کجذ هبّی حوشی دٍگبًِثب یک پیًَذ  غیشاضجبعثبلاتشیي همذاس اسیذّبی چشة 

 سغَح آهذ. دست ثِثب یک پیًَذ دٍگبًِ دس ثبفت هبّیچِ ٍ کجذ دس فػل ثْبس  غیشاضجبعکوتشیي همذاس اسیذّبی چشة  ّوچٌیي آهذ. دست ثِ

 کٌذ هیاحتیبج ثشای ًیبصّبی اًشطی ثیطتش دس عَل دٍسُ تغزیِ تبثستبًی سا هٌؼکس  ًکشدُ سیضی تخندس هبّیبى  n 1 :18 -9 چشةثبلا اسیذ 

سا ثشای هتبثَلیسن  n 1 :18 -9 چشةکشدُ ّشیٌگ اسیذ  سیضی تخن. دس همبثل هبّیبى کٌذ هیهمذاس چشثی هبّی ّشیٌگ افضایص پیذا  کِ ٍلتی

 (.(Huynh et al., 2007 یبثذ هیهوکي است ًیبص داضتِ ثبضٌذ ٍ رخبیش ایي اسیذ چشة کبّص  دس عَل دٍسُ ًوَ گٌبداًشطی 

چشة لیٌَلٌیک  اسیذ هبّی ثٌی هشتجظ ثبضذ. تَلیذهثلیثب تَخِ ثِ دٍسُ  دس ثبفت کجذ n 1 :18 -9کبّص ضذیذ اسیذ چشة  سسذ هیثِ ًظش 

6- n 2 :18  6چشة  اسیذّبی ثَد. هبّیچِ ٍ کجذ ثبفتدس  6اسیذ چشة غبلت اهگب- n3: 18،6- n 3 :20 ٍ 6- n 5 :22  خضء اسیذّبی چشة

 آهذ. دست ثِدس فػل تبثستبى  n 2 :18 -6همذاس اسیذ چشة ػضلِ ٍ کجذ  ثبلاتشیي اًذ.غبلت دیگش دس ثبفت کجذ ثَدُ 6غبلت اهگب 

Özparlak 6گضاسش کشدًذ کِ اسیذّبی چشة  2013سبل  دس- n2: 18،6- n4: 20 ٍ 6- n5 :22  اسیذّبی چشة تک  تشیي غبلتخضء

 تبهَلی .ثَدًذ Cyprinus carpio ،Sander lucioperca ،Carassius gibelio ٍ Leuciscus lepidusهبّیبى دس هبّیچِ  غیشاضجبع
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 :n 2 -6 کجذٍ دس ثبفت  n 2: 18،6- n3: 18 ٍ 6- n5 :22 -6غبلت دس ثبفت ػضلِ ثٌی سا  6اسیذّبی چشة غیشاضجبع اهگب  1391دس سبل 

18،6- n3: 20 ٍ 6- n4 :20 6چشة لیٌَلٌیک  اسیذ .گضاسش داد- n 2 :18  ٍ6 آساضیذًٍیک- n 4 :20  ثبفتدس  6اسیذ چشة غبلت اهگب 

دس ثبفت کجذ هبّی حوشی  6 اهگبخضء اسیذّبی چشة غبلت  n 2: 18،6- n 5 :22 ٍ 6- n 3 :20 -6 کِ دسغَستیاًذ هبّیچِ هبّی حوشی ثَدُ

 (.1392خَاّشی ثبثلی، )آهذ  دست ثِدس فػل صهستبى ٍ دس ثبفت کجذ دس فػل پبییض  n 2 :18 -6 ػضلِهمذاس اسیذ چشة  ثبلاتشیي اًذ.ثَدُ

Guler  6اسیذّبی چشة  2007ٍ ّوکبساى دس سبل- n4 :20  ٍ6- n 2 :18 سا خضء اسیذّبی چشة غبلت ثبفت ػضلِ هبّیSander 

lucioperca .6 اگشچِ ٍ ثیطتشیي همذاس اسیذ چشة سا دس فػل تبثستبى گضاسش دادًذ- n 4 :20  اّویت ثیَلَطیکی هطبثْی ّوبًٌذEPA  ٍ

DHA ػٌَاى ثٍِخَد ػولکشدّبی حیبتی  ثب ایي  ضًَذ. ّبی پبییي یبفت هی کِ دس غلظت ضَد چَى اهب اغلت دس هبّیبى ًبدیذُ گشفتِ هی ،داسد 

تَلیذهثل  یّب دستگبُّبی  ػشٍلی ٍ ًمص –ّبی للجی  ًمص ّبی فیضیَلَطیکی ضبهل اسوَسٍ گلیطي، کِ ًمص سبص ایکَصاًَئیذ ّبی اغلی صهیٌِ

اسیذ چشة اهگب  تشیي غبلت n6 :22،3- n 5 :22،3- n5 :20 -3 دس ایي هغبلؼِ اسیذ چشة (.Cejas et al., 2003) داسًذ ثب اثجبت سسیذُ است

چشة  اسیذ n 6 :22،3- n 5 :22،3- n 5 :20 -3 اسیذ چشة ّوچٌیي دس ثبفت هبّیچِ غیشاضجبع ثب چٌذ پیًَذ دٍگبًِ دس ثبفت کجذ ثَدُ است. 3

 تبهَلی دست آهذ. دس ّشدٍ ثبفت ثِ دس ثبفت ػضلِ ٍ کجذ دس فػل تبثستبى ٍ ثْبس 3ثبلاتشیي سغح ایي اسیذ چشة اهگب  ثَدُ است. 3غبلت اهگب 

 .گضاسش داد n6 :22،3- n 5 :22،3- n5 :20 -3غبلت دس ثبفت ػضلِ ٍ کجذ هبّی ثٌی سا  3اسیذّبی چشة غیشاضجبع اهگب  1391دس سبل 

Gorgun  ٍAkpinar (2007 ) هبّی سا دس ثبفت کجذ ٍ هبّیچِ 3سًٍذ افضایص همذاس اسیذ چشة اهگب Alburnus chalcoides فػل  دس

 n 6 :22 ٍ 3- n 5: 20 ٍ 3- n 5 :22 -3ثبفت ػضلِ ٍ کجذ سا  3ّبی چشة غبلت اهگب ّب ّوچٌیي اسیذ . آىثْبس ٍ تبثستبى گضاسش کشدًذ

غیشاضجبع ثب چٌذ پیًَذ  3 اسیذ چشة اهگب تشیي غبلت n 5 :22،3- n 5 :20،3- n 4 :18،3- n 3 :20  ٍ3- n 6 :22 -3 چشةاسیذ  ػٌَاى کشدًذ.

ثبلاتشیي  ثیبى ضذ. 3اسیذ چشة غبلت اهگب  n 6 :22 -3 اسیذ چشة ّوچٌیي دس ثبفت هبّیچِ گضاسش ضذًذ. دٍگبًِ دس ثبفت کجذ هبّی حوشی

ّبی چشة ّوچٌیي کوتشیي همذاس اسیذ دست آهذ. دس ّشدٍ ثبفت ثِ دس ثبفت ػضلِ ٍ کجذ دس فػل ثْبس ٍ صهستبى 3سغح ایي اسیذ چشة اهگب 

 2012ٍ ّوکبساى دس سبل  Satar (.1392خَاّشی ثبثلی، ) دست آهذ ثِ غیشاضجبع ثب یک پیًَذ دٍگبًِ دس ثبفت هبّیچِ ٍ کجذ دس فػل پبییض

ٍ  Capoeta trutta سا خضء اسیذّبی چشة غبلت ثبفت ػضلِ هبّی n 6 :22  ٍ3- n 5 :20 ٍ 3- n 5 :22 ٍ 3- n 3 :18 -3 اسیذّبی چشة

 تَاًذ هیّبی هختلف ثستگی ثِ صیستگبُ گًَِ دس تشکیت اسیذ چشة دس گًَِ اختلافبت ثیطتشیي همذاس اسیذ چشة سا دس فػل ثْبس گضاسش دادًذ.

چَى اًذاصُ هبّی،  ضشایغی .(Sargent et al., 1995)ثسضایی داسد  تأثیشًَع سطین غزایی غزای عجیؼی ٍ ًظیش ّوچٌیي ػَاهلی  .داضتِ ثبضذ

 ذثِ سضایی دس هیضاى چشثی ٍ تشکیت اسیذ چشة داضتِ ثبض تأثیش تَاًذ هی (دسخِ حشاست خػَظ ثِ) هحیغی، ضشایظ تَلیذهثلسي، هشاحل 

(Gruger, 1967; Saito et al., 1999; Ackman, 1989). تحمیك حبضش همبدیش  دسDHA, EPA ْس بدس ثبفت ػضلِ ٍ کجذ دس فػل ث

اغلی اًشطی هتبثَلیکی ثشای  هٌبثغ( HUFAثلٌذ صًدیشُ ) غیشاضجبعچشة  اسیذّبیسا ًطبى ًذادًذ.  داسی هؼٌیًسجت ثِ فػل صهستبى کبّص 

ّبی همبیسِ ثب اسیذ دس اهب ضًَذ هیثشای اًشطی هػشف  EPAو  DHAچِ اگش ثٌبثشایي (.Henderson et al., 1984)ثبضٌذ هی تَلیذهثل

اسیذ  ٍ PUFA، DHA، EPAچشة ّبی اسیذ ثَدى هیضاى ثبلاتش ضًَذ.ًگْذاسی هی گٌبُثب یک پیًَذ دٍگبًِ دس عَل ًوَ  غیشاضجبعچشة 

 .(Shirai et al., 2002) ضذگضاسش  سیضی تخنًسجت ثِ دس حبل  سیضی تخن ثؼذ Silurus asotus طاپٌی هبّی گشثِدس ثبفت کجذ  آساضیذًٍیک

 (.Huynh et al., 2007) ضذکشدُ ٍ ًکشدُ گضاسش  سیضی تخنثبفت هبّیچِ ٍ کجذ هبّی ّشیٌگ  هطبثْی دس هبّی گضاسش

 .آهذ دست ثِ 67/0ٍ دس فػل صهستبى  72/0، دس فػل پبییض 96/0، دس فػل تبثستبى 99/0دس فػل ثْبس  n-3/n-6دس هغبلؼِ حبضش ًسجت 

 آهذ دست ثِ 11/4ٍ دس فػل صهستبى  48/0، دس فػل پبییض 09/1، دس فػل تبثستبى 82/3ثْبس  دس فػل ػضلِ هبّی حوشی n-3/n-6 ًسجت

 هیضاى گضاسش داد. 28/1سا دس هبّی ثٌی ٍحطی  6 اهگبثِ  3 اهگبچشة  اسیذّبیهیضاى ًسجت  1391دس سبل  تبهَلی (.1392خَاّشی ثبثلی، )

ایی زیک سطین غ 25/0اص حذالل  ثبلاتشاست  پیطٌْبدضذُایی ثِ سٍغي هبّی زضبخػی ثشای همبیسِ ًسجت هبدُ غ ػٌَاى ثِ 6 اهگبثِ  3 اهگب

، دس فػل 04/1، دس فػل تبثستبى 25/1فػل ثْبس  دس p/sهغبلؼِ حبضش ًسجت  دس .(HMSO, 1994) دّذ هیسبلن سا ثشای اًسبى تطکیل 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jw

eb
.a

hv
az

.ia
u.

ir
 o

n 
20

25
-0

6-
18

 ]
 

                             7 / 12

https://jweb.ahvaz.iau.ir/article-1-637-fa.html


 یگشاه ًدذ یٌیحسٍ  یثبثل یخَاّش... /  یثٌ یهبّ کجذ ٍ چِیهبّ ثبفت چشة ذیاس تیتشک یفػل شاتییتغ یثشسس 

23 jweb.iauahvaz.org 

ای هبّی است. کلیذی ٍ هْن ثشای ثشسسی اسصش تغزیِ ضبخع  PUFA/SFAًسجت .آهذ دست ثِ 76/0دس فػل صهستبى ٍ  61/1پبییض 

 تبهَلی .است (. همذاس ایي ضبخع دس توبهی فػَل ثبلاتشHMSO, 1994) ّست 45/0ثشاثش  PUFA/SFA ًسجت ضذُ تَغیِحذالل هیضاى 

ثبفت  دس IA ٍ IT ًسجت داهٌِ هغبلؼِ حبضش دس گضاسش داد. 28/1سا دس هبّی ثٌی ٍحطی  p/sچشة  اسیذّبیهیضاى ًسجت  1391دس سبل 

صیش یک دسغذ ثبضٌذ ثشای سلاهتی ٍ خلَگیشی اص  IA ٍ IT ّبی ضبخع اگش .آهذ دست ثِ 20/0-49/0 ٍ 14/0-47/0ػضلِ ثِ تشتیت 

 (.Ouraji et al., 2009) استهفیذ  ثسیبس( ػشٍلی-للجی) للجیکشًٍش  ّبی ثیوبسی

ثْبس ٍ  ثِ تشتیت دس ٍ کجذ دس ثبفت هبّیچِ 3 اهگبچشة  اسیذّبیثب چٌذ پیًَذ دٍگبًِ ٍ  غیشاضجبعثبلاتشیي هیضاى اسیذ چشة  دسهدوَع

 .ضذهبّی ًطبى دادُ  تَلیذهثلدس دٍسُ  ثب یک پیًَذ دٍگبًِ صایی اسیذّبی چشة غیشاضجبع اًشطیّوچٌیي ًمص  هذ.آ دست ثِتبثستبى ثِ تشتیت 

 ثَد. هٌبستدس فػل تبثستبى ٍ ثْبس  اًسبى تغزیِ ثشای 6 اهگبثِ  3 اهگب ثب تَخِ ثِ ضبخع ثٌی تبلاة ضبدگبى ثبفت هبّیچِ هبّی
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