
 زاده و همکاران/ صاحب رانیا شرق ستان،یس نیساکن چشم و تنفس دستگاه سلامت بر یباد رسوبات پراکنش سکیر 

12 

 

 نسیستان، شرق ایرا پراکنش رسوبات بادی بر سلامت دستگاه تنفس و چشم ساکنینریسک 

 

 چکیده

 است که یشیب کم وپهناور  سرزمین، انسانی در شرق ایران بومیستز ینترتراکم، پرسیستاندشت 

وزش در معرض به فراوانی  این منطقه .دهندیمتشکیل هامون  هاییاچهدراز آن را  یعیوس یهابخش

و خالی شدن بستر  سالیخشکبا گسترش اخیر، ساله  5دوره در  روزه است. 021جمله باد از پرقدرت یبادها

 یشدت و دوام بیشتر ،این منطقهدر  گردوغبار پراکنشبرخاست و و  بادهاوزش ، هامون از آب هاییاچهدر

 فراوانی مراجعهمیزان  بر اساسو مراجعه به اسناد پزشکی  روش پیمایشی بااین پژوهش  است. یافته

گاه سلامت دسترسوبات بادی بر ریسک پراکنش  بندیرتبهبه  ،0931شهروندان به مراکز درمانی در تابستان 

بین  دهدمی نشانپژوهش  هاییافته تحلیلویهتجز .پردازدیم در منطقه سیستان تنفس و چشم شهروندان

 یهادانه پراکنشو همچنین بین میزان  زیستمحیطان پراکنش رسوبات بادی در زشدت وزش باد و میمیزان 

اکز فراوانی مراجعه شهروندان به مرمیزان منطقه سیستان و  انسانی در هایبومیستزدر  تخریبی توسط باد

 بندیرتبه چشمی، رابطه آماری معناداری وجود دارد. هاییبدرمانی به دلیل مشکلات تنفسی و آس

چشمی  هایبیآسمشکلات تنفسی و  توأمایجاد  ریسکسیستان بر اساس در منطقه  انسانی هایبومیستز

 شامل ترتیب به ،هاپراکنشبرای شهروندان در معرض این  زیستمحیطدر  بادیرسوبات پراکنش  در اثر

 .است عباس رستمو  محمدشاهکرمبزی الری،  ،پیران دهنو یروستایمناطق 

 

 .یچشم هاییبآس، مشکلات تنفسی، سلامتریسک ، گردوغبارسیستان،  :واژگان کلیدی

 

 

 مقدمه

 است در خاورمیانه شده گردوخاک یزودرشترهای دانهاز ، سبب پراکنش مقادیر زیادی مدتیطولانهای وزش بادهای پرانرژی و طوفان

(Emami Meibodi et al., 2015; Basart et al., 2016; Middleton, 2017). بادها و وزش تواتر، مدت و شدت ، در دهه اخیر

وسیعی  یهابخش. (Cao et al., 2015)است یافتهیشافزا یتوجهقابل میزان به ،در این منطقه گردوخاکپراکنش برخاست و میزان  ،یجهدرنت

 ندقرار دار گردوخاکپراکنش و ی، در معرض وزش بادهای شدید اقلیم هاییژگیو و جغرافیایی -زمین ساختی هاییتاز ایران، به دلیل موقع

(Masoumi et al., 20130931کارگر و همکاران،  ؛0931ناصر پور و همکاران، ؛ 0932زراسوندی،  ؛.) 

پراکنش  .(Sprigg et al., 2014; Middleton, 2017) ، پیامدهای نامطلوبی داردزیستهای تخریبی توسط باد در محیطپراکنش دانه

سالمندان، زنان باردار  ،(Chin et al., 2014 ؛0932پروانه و حیدری، )بوده سنی و جنسی، مضر  یهابرای تمامی گروهزیست در محیط گردوغبار

 نشپراکحاصل از های . بیشتر آسیب(0939و همکاران،  اسلامی ؛0932ضرابی و همکاران، دارند ) آنپذیری بیشتری نسبت به آسیب، و کودکان

 Guarnieri؛ Goudie, 2014 Raskhi et al., 2012؛ 0931ای و همکاران، )کرهمربوط به دستگاه تنفس  های انسانیبومدر زیست گردوغبار

and Balmes, 2014) عالی،  یناییدستگاه ب(؛ 0932Kumar and Abba, 2006) سیستم ایمنی و قلب ،(Emami Meibodi et al., 

 است. گردوغبار( شهروندان در معرض 2015
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در شرق ایران و ادامه آن در کشورهای افغانستان و  روزه 021باد  ازجمله ،و شدت وزش بادها زمانمدت، های اخیر، تعداد روزهاسالدر 

های یاچهدرهایی که به خانه(. با کاهش شدید حجم آب رودCao et al., 2015; Karami and Asadi, 2016است ) یافتهیشافزاپاکستان 

های بسترریزند، یم( 0931علایی طالقانی، اند)دادهکه بیش از نیمی از وسعت دشت سیستان را به خود اختصاص ( 0شکل هیرمند ) هامون گانهسه

یژه هامون وبه هاهامون (;Najafi and Vatanfada, 2011 Keramat et al., 2011) و نمکی( Jahantigh, 2015ی )رسخشکیده 

 Miri et al., 2010) اندشدهدر این منطقه  گردوغباری مناسبی برای برخاست و پراکنش هامکان، (Rashki et al., 2012) یصابر

Alizadeh Choobari et al., 2014; Rezazadeh et al., 2013;). 

 

 
 های بزرگ انسانی در سیستانگاهیستزو  (2331علایی طالقانی، )های هامون یاچهدر: موقعیت جغرافیایی 2شکل 

 

رتبه  PM2.5با  گردوغبارغلظت پراکنش  ازنظردر منطقه سیستان(  گردوغبار یریگشهر زابل )محل استقرار ایستگاه اندازه 2101در سال 

این میزان پراکنش رسوبات بادی در (. WHO, 2016) است داشتهجهانی را رتبه سوم  PM10با  هادانهنخست و بر اساس میزان پراکنش 

زیست استان محیطحفاظت  اداره کل)است  افزایش داشته تیر و مرداد یهادر ماه برابر دوتا حدود قبل نسبت به سال  0931منطقه، در سال 
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زیستی در محدوده خطرناک و  ازنظر ،در منطقه سیستان گردوخاکهای قوع طوفاناز روزهای و درصد 10حدود . (0931سیستان و بلوچستان، 

های رسوبی با های زیادی از دانهتداوم پراکنش حجم(. Rashki et al., 2012) رنددرصد از این ایام، در محدوده بسیار خطرناک قرار دا 91حدود 

 ید.نمایممطالعه اثرات پراکنش رسوبات بادی بر سلامت ساکنین این مناطق را ضروری  ای توسط باد در منطقه سیستان،دریاچه منشأ

 

 هامواد و روش

مجتمع انسانی  0111بیش از ، (2 شکل)شمال استان سیستان و بلوچستان، در در شرق ایران، کیلومترمربع وسعت  05301با  سیستان دشت

 .استگرفته در بر (0جدول )زابل، زهک، هیرمند، هامون و نیمروز  را در پنج شهرستان روستایی، عشایری و شهری

 

 
 .در شرق ایران موردمطالعهموقعیت جغرافیایی منطقه  :1شکل 

 

 نطقه سیستانم ساکنین چشمبر سلامت دستگاه تنفس و  های انسانیبومدر زیست رسوبات بادیپراکنش تعیین ریسک  باهدف شاین پژوه

پایایی اخ برای آلفای کرانب قدارم) یاپاو  (محتوایی -صوریروایی ) محقق ساخته روا پرسشنامهبا استفاده از و  توصیفی -پیمایشیروش  با (0جدول )

 .انجام شد 0931در تابستان  (محاسبه شد. 93/1زوج و فرد،  یهاپرسشنامه

 

 .2331 در سال سرشماری عمومی نفوس و مسکناساس  برمنطقه سیستان  ی: آمار جمعیت2جدول 

 نفر تراکم جمعیت

 کیلومترمربع در
 جمعیت کل وسعت شهرستان

جمعیت 

 عشایری

جمعیت 

 روستایی

جمعیت 

 شهری

 نفر نوع سکونت/

 شهرستان

 زابل 099101 21321 92 015111 911 1/190

 زهک 09951 10593 1 11931 315 2/13

 نیمروز 9109 11102 011 19110 9015 3/5

 هامون 9211 92109 051 10101 1391 2/9

 هیرمند 1120 51959 1 19313 0011 2/59

 جمع کل 011519 229011 995 931123 05301 15/21
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 931123منطقه سیستان به تعداد در های شهری، روستایی و عشایری بومدر این پژوهش، شهروندان ساکن در زیست موردمطالعهجامعه آماری 

با در نظر توصیفی مورگان،  یریگنمونهجدول  بر اساسحجم نمونه آماری،  است. (0جدول ) (0935مسکن، سرشماری عمومی نفوس و )نفر 

 شدهیفتعر شهرستان 5در پراکنده های انسانی گاهبا در نظر گرفتن پراکندگی سکونتو  پردازدمسائل انسانی میبررسی گرفتن نوع پژوهش که به 

سن، تعداد ساعات در معرض پراکنش و متغیرهای  یامتغیرهای طبقهاطلاعات های ناقص، نامهحذف پرسش با تعیین شد. نفر 2511 ،در این منطقه

 با روش جامعه آماری در دسترسنفر از  2155تعداد از اسمی جنسیت، محل سکونت، شغل و محل اشتغال و علت مراجعه به مرکز درمانی 

و  یتنفسهای ایجاد ناراحتیاحتمال میزان ، در این پژوهش پراکنش رسوبات بادی ریسکمنظور از  شد. ستخراجا گیری تصادفی سادهنمونه

تعداد مراجعه  یبندرتبهو  یریگاندازهبا  آماری است. این متغیر زیستمحیطوبات بادی در سپراکنش ردر هنگام شهروندان برای ی چشمهای آسیب

 تعقیبی یاهآزموندو و شامل خی یآمار استنباطمحاسبات استفاده از  باهای چشمی آسیببه دلیل مشکلات تنفسی و  شهروندان به مراکز درمانی

 انجام شد. وپنجیستبویرایش  SPSS یافزارنرمدر محیط  یازموردن

 

 نتایج

و  (511/199) ،هابومزیستاین در  0931در تابستان  گردوغبارهای پراکنش و تعداد روز مناطق مسکونیاز مقایسه  شدهمحاسبهدو میزان خی

شهروندان در  گاهسکونت بین p≤0.001به لحاظ آماری در سطح دهد است. این یافته پژوهشی نشان می (111/1)مقدار آزمون تعقیبی کرامر 

شدت این  دهدیم نشان (515/1) شدهمحاسبه فیدارد. مقدار  وجودهای پراکنش رسوبات بادی، تفاوت معناداری تعداد روز ازنظرسیستان،  همنطق

 است. زیاد یباًتقرمعناداری، 

رسوبات نش پراک روزهایفراوانی مراجعه شهروندان در درصد میزان اساس  بررا در منطقه سیستان  های انسانیگاهسکونت یبندرتبهزیر  شکل

 .دهدیم نشانبه مراکز درمانی به دلیل مشکلات تنفسی  زیستمحیطدر بادی 

 

 
 .به مراکز درمانی به دلیل مشکلات تنفسی رسوبات بادیدر ایام پراکنش فراوانی مراجعه شهروندان  درصد :3شکل 
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زیستی مناطق در  رسوبات بادیبه مراکز درمانی در ایام پراکنش کنندگان درصد از مراجعه 11 ازبیش علت مراجعه  دهدیم نشان 9شکل 

ت مشکلا دلیلبه در شهرستان نیمروز  یرانپ دهنوبزی الری در شهرستان زهک، ، در شهرستان هامون ، لوتکدر شهرستان زهک محمدشاهکرم

 است. هاآن زیستمحیطدر  گردوغباراز پراکنش  متأثرتنفسی 

مراجعه شهروندان به مراکز درمانی در ایام پراکنش در منطقه سیستان بر اساس میزان فراوانی  های انسانیگاهسکونتریسک  بندیرتبه

 (.2جدول )است به شرح زیر دو نتایج خروجی آنالیز خی بر اساس مشکلات تنفسیه دلیل برسوبات بادی 

 

 ایبرمشکلات تنفسی  ایجاد ریسکدر منطقه سیستان بر اساس  های انسانیگاهسکونت بندیرتبه :1جدول 

 .زیستمحیطدر  گردوخاکپراکنش معرض در  شهروندان

 بومزیست رتبه

 پیران ، لوتک، بزی الری، دهنومحمدشاهکرم (درصد 11بیش از )اول 

 ، سفیدآبهزهک ، عباس رستم، زابل، خواجه احمد، ادیمی، محمدآباد،محمددوست (درصد 21تا  درصد 11)دوم 

 حسنخون، جزینک، گلخانی (درصد 21کمتر از )سوم 

 

ه دلیل بهای انسانی در منطقه سیستان بومدر زیسترسوبات بادی ر ایام پراکنش دزیر میزان فراوانی مراجعه شهروندان به مراکز درمانی  شکل

 .دهدیم نشاناز این پراکنش را  متأثرهای چشمی آسیب

 

 
رسوبات بادی های چشمی در ایام پراکنش به دلیل آسیب فراوانی مراجعه شهروندان به مراکز درمانی درصد: 4شکل 

 .در منطقه سیستان های انسانیگاهسکونتدر 

 

 هنود زیستی مناطقبه مراکز درمانی در ایام پراکنش رسوبات بادی در  کنندگانمراجعهدرصد از 05از  بیش علت مراجعه دهدیم نشان 1 شکل

ه دلیل بو جزینک در شهرستان زهک در شهرستان نیمروز و سفیدآبه در شهرستان زهک  محمدشاهکرم و ، بزی الریدر شهرستان نیمروز یرانپ

 است.از این پراکنش  متأثرهای چشمی آسیب
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زیست بوم انسانی در منطقه سیستان
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در پراکنش رسوبات بادی  اثرچشمی در  هاییبآسایجاد ریسک  برحسب (2شکل ) انسانی منطقه سیستان هایبومیستز بندیرتبه

 .استزیر جدول به شرح دو خروجی آنالیز خیبه استناد نتایج  زیستمحیط

 

هروندان شچشمی دیدگی آسیب خطردر منطقه سیستان بر اساس  های انسانیگاهسکونتریسک  بندیرتبه :3جدول 

 .زیستمحیطدر  گردوخاکپراکنش معرض در 

 بومزیست رتبه

 و جزینک محمددوست، سفیدآبه، محمدشاهکرم، بزی الری، یرانپ دهنو (درصد 05بیش از )اول 

 حسنخون (درصد 05تا  درصد 01)دوم 

 بادآزابل، لوتک، عباس رستم، زهک، گلخانی، خواجه احمد، محمد (درصد 01کمتر از )سوم 

 

 توأمهای یناراحتبه دلیل  کز درمانیادر منطقه سیستان و علت مراجعه شهروندان به مر انسانی گاهسکونت دوطبقهمقایسه حاصل از دو خی

است.  شدهمحاسبه (290/1)و مقدار آزمون تعقیبی کرامر  (913/930) زیستمحیطهای چشمی در ایام پراکنش رسوبات بادی در یبآستنفسی و 

ه دلیل ب کز درمانیابوم انسانی در منطقه سیستان و علت مراجعه شهروندان به مربه لحاظ آماری بین زیستدهد نشان میپژوهشی این یافته 

 شدهحاسبهم فیمعناداری وجود دارد. مقدار آماری ، تفاوت زیستمحیطدر  های چشمی در ایام پراکنش رسوبات بادییبآستنفسی و  توأملات مشک

 متوسط است.بیش از میزان این معناداری،  دهدیم نشان (933/1)

 سوبات بادیرچشمی در ایام پراکنش های آسیبتنفسی و  توأمفراوانی مراجعه شهروندان به مراکز درمانی به دلیل مشکلات درصد زیر  شکل

 .دهدیم نشانهای انسانی در منطقه سیستان را بومدر زیست

 

 
ایام  در چشمیهای آسیبتنفسی و  توأمفراوانی مراجعه شهروندان به مراکز درمانی به دلیل مشکلات درصد : 1شکل 

 .منطقه سیستاندر  های انسانیگاهسکونتدر  گردوخاکپراکنش 

 

 وأمتبرحسب میزان مراجعه شهروندان به دلیل مشکلات در سطح منطقه سیستان  های انسانیگاهسکونتبندی رتبه ،فوق شکلبه استناد 

 :است شدهاستخراجبه مراکز درمانی در جدول زیر  زیستمحیطدر  رسوبات بادیچشمی در ایام پراکنش های آسیبتنفسی و 
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نفسی و تمشکلات  توأمایجاد  ریسکدر منطقه سیستان بر اساس میزان  های انسانیگاهسکونتبندی رتبه :1جدول 

 .زیستمحیطدر  گردوخاکپراکنش معرض در شهروندان چشمی های آسیب

 بومزیست رتبه

 و عباس رستم محمدشاهکرمبزی الری،  ،پیران دهنو (درصد 11بیش از )اول 

 حسنخون، سفیدآبهگلخانی، ، لوتک، زابل، محمددوست (درصد 11تا  درصد 11)دوم 

 دآبامحمدجزینک، ادیمی، خواجه احمد، زهک،  (درصد 21تا  درصد 11)سوم 

 

دهنو پیران، بزی الری، محمدشاهکرم و عباس رستم، بیشترین ریسک ایجاد مشکلات انسانی های بومزیستدر  دهدیماین جدول نشان 

 ، وجود دارد.هاآن زیستمحیطدر  گردوغبارچشمی برای شهروندان در ایام پراکنش  هاییبآستنفسی همراه با 

 

 گیرییجهنتبحث و 

 شأمنبا تخریبی  یزودرشتر یهادانهمقادیر زیادی از و پراکنش  مدتیطولانپرانرژی و وزش بادهای  محلران، یسیستان در شرق ادشت 

 زیستمحیطر د گردوغبارپراکنش  است. بهار و تابستان تا اواسط پاییز لوسرتاسر فصدر  یژهو، بهانسانی هایبومزیستدر  توسط باد اییاچهدر

 شده، ریسک این حوادث در مناطق در معرض پراکنش رسوبات بادیهای چشمی برای شهروندان انسانی سبب ایجاد مشکلات تنفسی و آسیب

 .باشدیمزیستی مختلف در گستره سیستان، متفاوت 

فس بر سلامت دستگاه تندر منطقه سیستان انسانی  هایگاهسکونتدر پراکنش رسوبات بادی  دهدیمنشان که پژوهش  این هاییافته

وند شتوانند به اعماق دستگاه تنفس وارد یم گردوغباری ریز هادانهدهد یم نشاننتایج مطالعاتی که  یبندجمعبا  ،گذاردیم یرتأثشهروندان 

(Goudie, 2014 ) و نتایج مطالعاتRashki  د پراکنش رسوبات بادی بر سلامت ندهیم نشانکه  (0932)و مطالعات عالی  (2102)و همکاران

های حاصل از پراکنش بیشتر آسیبدهد یم نشانکه  (0932)ی و همکاران اکرهو با نتایج مطالعات  گذاردیم سوءدستگاه تنفس شهروندان، اثرات 

نش رسوبات پراک دهدیمکه نشان  یافته پژوهشیهمچنین مطابقت دارد. است،  مربوط به دستگاه تنفس های انسانیبومدر زیسترسوبات بادی 

 نشانکه  (0932)عالی  و (2102)و همکاران  Rashki با نتایج مطالعات، رساندیمآسیب  گردوغباربادی بر سلامت چشم شهروندان در معرض 

 ، مطابقت دارد.شودیمچشم شهروندان  سبب آسیب گردوغباردهد پراکنش یم

 

 سپاسگزاری

کاری . همچنین از همنماییمیمتشکر در سطح منطقه سیستان مراکز درمانی و پزشکان معالج در در انجام این پژوهش از همکاری مسئولین 

پرسشنامه تن مکه برای تعیین روایی پرسشنامه پژوهش، عرفانی مژگان جلیلی و منصوره  هاخانمپناهی و غلامحسین و  یصوف یعل الله نظرآقایان 

 .نماییمیم، تشکر اندنمودهرا مطالعه و نظرات تخصصی خود را ارائه 

 

 منابع

 کرمانشاه شهر در هوا کیفیت شاخص تعیین و PM10معلق  ذرات غلظت تغییرات روند بررسی .2333، .اسدی، ف و .پیرصاحب، م .،عطافر، ز .،اسلامی، ا

 .02 -29 صفحات :2شماره ، 0سال  ،عرصه در بهداشت فصلنامه .0930تا  0991از سال 
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 تصفحا .، دانشگاه یزدگردوغبار یهاطوفانسومین همایش ملی فرسایش بادی و  .ریوی هاییماریببر آسم و  گردوغبارتأثیر  .2331 ،.، حیدریح و .روانه، بپ

01- 0. 

ماره شسال چهارم،  ،پژوهشی تالاب -فصلنامه علمی .هامون المللیینبآن بر تالاب  یرتأثدشت سیستان و  سالیخشکبررسی  .2331 .،و انصاری، ح .پیری، ح

 .19-11صفحات  :(1)05

 .ص 232دانشگاه اهواز، چاپ اول،  .شناختیینزمایران از دیدگاه  گردوغبار .2331 .،ر. زراسوندی، ع

 .0931ماه دیزاهدان،  .خبرنامه داخلی استان سیستان و بلوچستان، زیستمحیطحفاظت  اداره کل

 ،تهران، دانشگاه خوارزمی .دومین کنفرانس بین المللی مخاطرات محیطی .گردها یزرمحیطی بررسی اثرات زیست .2331 ،.عباسی، س و .، رضوانی، م.ضرابی، م

 .0 -02 صفحات

دانشگاه  ،کارشناسی ارشد نامهیانپا .پیرامونی سیستان نواحی شهری و بیماری سل در پراکنش جغرافیایی روزه سیستان بر 021ارزیابی تاثیر بادهای  .2331 ،.عالی، ع

 زابل.

 .ص 999، نهم نشر قومس، چاپ .ژئومورفولوژی ایران .2331 ،.م علایی طالقانی،

 شرقید شدیزگرد ر و ماسه طوفانی عدد سازییهشب .2331، .، حگشتاسبو  .م ،الدینیینمع، .ع ،یآبادسعادت رنجبر .،ج ،یجمال بداق .،ا کارگر،

 صفحات :13، شماره 1سال ، (منابع طبیعی ایرانمجله ) یعیطب زیستمحیطفصلنامه  .2100ژوئن  0 و می 90:یمورد مطالعه WRF_Chem، مدل از استفاده بایران ا

0193- 0111. 

شمال  اییهحاشهای ینمناطق مستعد تولید ریزگرد در زم یشناسرسوبمطالعه  .2334 ،.للهی، ه و زرگر .شرفی، م .،شهبازی، ر .،لک، ر .،ت. ی، ماکره

 .ص 211 ،تهران ،و اکتشافات معدنی ایران شناسیینزمگزارش تحقیق: سازمان  .باختری دریاچه ارومیه

 .ی هواییهانقشهو  یاماهوارهدر جنوب غرب ایران با استفاده از تصاویر  گردوغبارهای یابی توفانامنش .2334 ،.پو ضیائیان،  .علیجانی، ب .،، سپورناصر

 .20 -91 صفحات :11، شماره 0، سال ی جغرافیای طبیعیهاپژوهشفصلنامه 
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